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The Office of International Affairs, Department of 
Housing and Urban Development, has published 
this manual on self-help housing in the interests of 
the dissemination of information and knowledge of 
interest to U.S. domestic and other low income 
family needs. The techniques presented are not 
necessarily representative of construction in any 
given geographical area. 
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You can build your own house! 

This manual is designed as a graphic means of demon- 
strating the basic methods and techniques used in building 
a home, whether it be a one room cabin or a more 
complicated dwelling with an electric, plumbing and 
sewage system. It has been conceived as a basic tech- 
nology handbook for use by either individuals or groups 
of individuals who have the goal of building, or adding to, 
a home of their own, and for those involved in self-help 
home building or home improvement projects. 
Much of the graphics material has been reproduced from 
a manual on the same subject produced by the Inter- 
American Institute for Housing located in BogotB, Colom- 
bia, in collaboration with the National University of 
Colombia, and the Institute for Territorial Credit, the 
Colombian Government agency for the development of 
low cost housing. 



iUsted puede fabricar su propia casa! 

Este manual ha sido diseiiado con el objet0 de demostrar 
en forma grtifica, 10s m6todos y tknicas brkicas que se 
utilizan en construir una casa; sea esta del tipo de cabaha 
de un cuarto o un tipo de vivienda m&s complicada - con 
electricidad, instalaci6n de agua y sistema de alcan- 
tarillado. Este manual ha sido concebido coma un texto 
b6sico y tecnoldgico para ser utilizado ya sea individual- 
mente o por grupos de personas cuyo objetivo sea con- 
struir su propia vivienda, o ampliar en parte su propia 
casa, y para aquellos involucrados en proyectos de con- 
strucciones de viviendas - por auto-construction - o de 
mejoramiento de viviendas. Gran parte del material grefico 
ha sido reoroducido de un manual que trata sobre la 
misma materia presentado por el lnstituto Inter- 
Americano de Vivienda ubicado en BogotB, Colombia, en 
colaboracibn con la Universidad National de Colombia, y 
el lnstituto de Credit0 Territorial, la agencia del Gobierno 
de Colombia encargada de programas de desarrollo de 
viviendas de bajo costo. 
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Shelter Types 
Tipos de Casas 

Units for Rainy Climates 

Casas para Clima Htimedo 

___ 

Units on Sloped Terrain 

Casas en Desnivel 

Units for Hot Climates 

Casas en Clima Caliente 
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Parts of a House 
LOS Cuartos de una Casa 

Dining Room 
Comedor 

Shows Space Required for Equipment and Circulation 
Muestra de1 Epacio Necesario para Muebles y Circulacih 

Couch and Table 
SofP y Mesa 



Bedroom 
Las Camas 

Single Bed Space 
Espacio para Cama Individual 

Bunks 
Espacio para DOS Literas 

Bed with Crib 
Espacio para Cama Mediana y Cuna 
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Vista de Izquierda 

Front View 
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dying Out a Building 
Contorno de la Construction .:’ 

en C5 equals BD, 
will he half of CD 

Cuando CB sea igual a BD, el punto P se 
encontrari a la mitad de la distancia CD 

Squaring Off the House 
Alineamientos Front Chainman 

Cadenero de Adelante 

Cadenero de Atrh 

5 
Observer 
Observador 

Squaring the Layout 
Localizacih de la Casa 

Outside Alignment Point 

Punta Fuera de1 Alineamknto 

- plumb bob 

nivelar 

I CP plomada 

I 

Measuring Tape 

Cinta 

! P 

levsling rod nail 
nivel cable Fiha Estaca 

sledge hammer 
IIIIU,O 
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Layout and Levelling 
Contorno y Nivelacih 

Angle A must always be a right 
angle. Lines A&EC-CA can be 
different lengths. Exampie: 

Side AS 1.50 M 3.00 M 6.00 M 
Side SC 2.50 M 5.00 M 10.00 M 
Side CA 2.00 M 4.00 M 8.00 M 

Alignment Point 
Punto de Alineamiento 

El hgulo en A siempre seti 
recta. Las distancias 
AB-BC-CA pueden variar 

segrir. convenga. Ejemplo: 
Lade AB 1.50 M 3.00 M 6.00 M 
Lade BC 2.50 M 5.00 M 10.00 M 
Lado CA 2.00 ~fl 4.00 M 8.00 M 

Tools 

I 

Utensilios 

Plumb Line 

Baliza 

12 

Base Alignment 

Alineamiento de la Base 

Equal Distar 9s 

-Distancias @ales 

Alineamiento Paralelo 

Cinta MCtrica 



Establishing a level between two points 
Nivelacih entre dos puntos 

Plumb line or yardstick 

Baliza o Tira de Madera 

Variable Height 
Altura Variable 

Water Hose 

Glass Tube 

Tubo de Vidrio 

Glass Tube 
Tubo de Vidrio 

water Hose 
Manguera 

13 



Staking and Laying Out the House 
Apuntando y Localizando la Casa 

N.B. Line of excavation at one foot least outside wall 

NB: La linea de cxcavacih-t debe ser por lo 
menos un pie fuel-a ckl mm-0 

Outside line of foundation wall 
Diagonals are equal if building is square 

Los diagonales son iguales si la casa es rectangular 
Lhea externa de la fundacih 

& ,syv kyf 

tncisth de alineamiento 

14 

stake 
estaca 



Establishing corners for excavation and footings 
EstabIeciendo 10s rincones para la excavaci6t-t y las bases 

saw kerf 
in$icin de alineamiento 

d 

tiling or waterproofing wall 
para tejas o para impermeabilizar 

L 

:-.p- ’ trinchera para las bases. Usar formas o cortar en Angulo 

control or high point foundation wall outline 

Establishing Depth of Excavation 
Estableciendo la profundidad de la excavacibn 

15 



The Foundation 
La Fundacion 

floor tile 
losas 

foundation wall made up of solid concrete blocks 

mm-o contruido de bloques 
de cimiento 20 cm anchos 

setting bed 
cepa 

footing 
base 

slab 
lancha 

mortar 
mortero 

sloped ground 
terreno inclinado 

-- 
-- 

76 



Reinforced Concrete 
Cimientos de Concrete Armado 

Cement fill 
Cimientos de concrete ciclbpeo 

Cross Section 
Seccih 

- Concrete Collar 
Dado de Concrete 

T Under walls 
Bajo muros 



The Walls 
Las Muros 

window sill 
antepecbo 

interior wall 

muro interior 



I 
I Brick or Cement Block Wails 

Muros de Ladrillo 

guide string 

_- 
c---. 

cement cmwn 
corona de1 cimiento 

I correcting plumb line 

rectificando la plomada 

-___- bricks placed along the string 

ladrillos colocados al hilo 

wall cross section 
desplante de muros 

mixer and mortar 

cinta metrica 

Plumb bob 

plomada 

string 

hilo 



Village Brick Works 
Para Hater Ladrillos 

Remove large stones from clay 
or sieve through fine mesh. 

Eliminar las piedras grandes de1 
barro, o pasar por cedazo fine. 

On metal covered table, form 
bricks in wood mold. Then take 
off mold and place bricks in 
drying area. Stack bricks a 
finger apart on Jevel platform 
and cover to slow drying. 
In 3 to 7 days (depending on 
drying speed), stack to make 
room for new production. 

Cover again to complete drying 
before firing. 

Sobre una mesa cubierta de me- 
tal, formc ladrillos en un mol- 
de de madera. Despub saque 
el molde, y ponga 10s ladrillos 
hechos en otra irea para secar. 
Amontone 10s ladrillos un dedo 
scparado sobre un tablado ni- 
velado y cubra para atrasar el 
secamiento. Entre 3 a 7 dias 
(dependiendo de la rapidez 

de1 secamiento) amontone 10s 
ladrillos para dejar espacio pa. 
ra nueva producci6n. Cubre 
otra vez para completar el se- 
camiento antes de ponerlos al 
fuego. 

20 

If not moist, add water. Cover to 
retard evaporation. To mold. 
place 4 inches of clay in level, 
lined pit. Tramp throroughly, 
turn and tramp again. 

Si el barro es seco. afiada agua. 
Cubrir para atrasar ewpora- 

cidn..Pala moldar, pan 4” de 
barro en hoyo nirelado y fo- 
rrado con masoneria. Mezclc 
completament.v, voltee y mez- 
de de nuevo. 

To fire, stack bricks a finger 
width apart, alternating 
headers and stretchers, 
providing minimum touching 
area and greatest stability. 
Stack bricks to form rough 
vaulted tunnels in the kiln. 
Cover outside of kiln with 
heavy layers of clay and 

previously fired bricks (when 

possible). 

Para ponerlos al fuego, amon- 
tone 10s ladrillos un dedo se- 
parado. alternando a tiz6n o 
al hilo dejando el menos es- 
patio posible entre ellos, y 
formando rudos arqueados tti- 
neles en el horno. Cubre el 
horno con capas espesas de 
barro y ladrillos previamente 
cocinados (coanda posible) . 



clay pit - 

hoyo de barro 

moist clay storage 
acumulador para 
barro hlimedo 

hoyos para mezclar 

molding table? 
[7 mes~~~oldeal 

A, breaking end sieving 

si tio para romper 

moist clay stoage 
acumulador para 
barro hlimedo 

hoyos para mezclar 
moulding tables 

mesas para moldear 

drying platform 

plataforma de .secar 

t I 

firing area 
horno 

drying platform 

plataforma de secar 

t 

completed brie 

alma&n para ladrillos ya hechos 

Work Sequence To Make Bricks 
Lugares de Trabajo Para Hater Ladrillos 

21 



Adobe Walls 
Muros de Adobe 

Guide Strings 

r reinforced with St 

ina reforzada con 

Mix with one third lime or mud 

Mezcla terciada de ral o lado 

Adobe bricks set on narrow edge 

Adobes aparejados al hilo 

Y )z!]/(/Adobe bricks set lengthwise 
Adobes aparejados a tizbn 

stone base to protect wall from humidity 

Rodapie o base de piedra para protejc 
la humedad 

Cover layer made up of one third lime or kneaded mud 

\ Caoa de mezcla de cdl terciada o lodo amasado 

I \I-/ atlobc \ 

pieces of rock to assure a 
good seating for the adobe bricks 

--. 
rajuelas de piedras para lograr un buen 

ascntamirnro de adobes 

/ 4.1 

:r al muro de 

mason’s trowel 

cuchara dc albaiiil 

22 



Clay straw. hay. etc. 

barro - r paja, zacate, etc. 

vpresionando el lodo 
sing the clay (mud) into the form wood mold 

molde de madera o “garrilla” 

molding adobe bricks is done 
with wood forms, as shown. 
having the following 
dimensions: 40 crns long; 
30 ems wide: 8 ems deep. 
Another good size is: 40 ems 
long; 20 crns wide: 0 ems deep. 

el moldeo de 10s adobe-s se hate 
en formas de madera. coma el 
de la figura. con las siguientes 
dimensiones: 40 ems largo; 30 
ems ancho; 8 ems alto. Otro 
tamafio muy conveniente es: 
40 ems largo; 20 ems ancho; 8 
cm.5 alto. 

supply of recently made adobe bricks pieces in drying position 

reooso de adobes recien hechos colocacidn de las oiezas oara secar 

23 
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gs to use as a wall guide 

OS para guiar el paii 

joints should alternate vertically and 
horizontally: correct 

juntas cuatrapeadas: correct0 

wall finish 
.-- park de1 muro 
-_ joint 

junta 

plumb bob 
- plomada 

jli- 

l.?Wl 

nivel 

joints incorrectly laid 
juntas no cuatrapeadas: incorrecto 

24 



ing Plaster to Finish the Walls 
Qplanado de Yeso 

40 kgs. plaster 2 kgs. cement 
40 kgs. yes0 2 kgs. cemento 

25 



Windows (wood and metal) 
Ventanas (de madera y hierro) 

I 
counterframe 

cOntramarc 

112*x 4’ #iI /. 

types af window openings 

forma de abrir la ventana 

P 
IATICWI 

IxJow casings 

IPNCIAS - I Id 

CCJNTRAMARCO 
DE PEAFIL” Z ” 



Doors 
Puertas 

Lintels 
r Cerramiento 

Hinges 
Bisag 

Pegs to attach door to wall 
Canes que se empotran para fijar al muro 

Plank Door 
Puerta de Tablones 

27 

,-Parts Assembly 
piezas 

Crosspiece 

Peinazo 

Cerco 

Panel door 
Puerta entablerada 



Thresholds and Window Sills 
Sardineles y Repisones 

Window 

Ventana 

. 
concrem 

stone 
piedra 

brick wood 
ladrillo madera 

Thresholds 

r ’ I 

concrets 
concrete 

stone 
piedra 

brick 

lxdrillo 
wood 

madera 

28 



Doors 
Puertas 

reinforced ccncrefe 

concrete armado 

wood beam 

f 
door ;cening 

ran0 

iron channel 

wood 
madera 

iron 
hierro 

mesh reinforcement 

\ rcfoerzo dc varilla 

worker pouring concrete 

operario vaciando el concrete 

cement form 

moldc de madera 



Los Pisos Concrete 
Cimiento 

Worker dumping cement mix over wire mesh 

Operarios mezclando la revoltura de grava, arena, 

cement0 v agua sobre el armado de bierro de 

una loss r---l 

aq\ Spreading the mix 

Mixing Concrete 
Mezclando el cimiento 

Desparramando la 

simple concrete floor over tamped earth 

piso de cement0 sobre suelo apisonado 

worker tamping ground 

operario apisonando 
establishing floor level 

by placing markers 

coIocaci6n de ?naestras” 

Worker dumping cement to make mix 

Operario depositando el cement0 sobre la arena 

para merclar 

Worker mixing cement and sand 

Operario mezclando el cement0 y arena 

putting on coating 

vaciando cl firme 

smoothing off floor 

puliendo el acabaao 

30 



Stone Floors 
Pisos de Piedra Laja 

Worker tamping ground for cement layer 

Operario apisonando el suelo para tender el firme 
de cement0 

Flagstone Floor 
Pisos de Piedra 

Tamping 
Apisonando 

Worker placing markers 

Cement seal 

Correcting the level of the pieces laid down 
with a board 

Rectificando con ma regla el nivrl de las piezas 

Cnpa de Mortcro 

Operario colocando las mwstras que sewkin de 
guia para colocar las pkras del piso terminado 

Correcting the level of the finished floor 

Rectificando el nivel de piso acabado 

31 



Wood Floor 
Pisos de Madera 

nailing the crosspieces so that they are 
attached to the concrete 

SC’ cla\arl I,“OS clavos en 10s 

worker nailing the floorboards to the crosspieces 

owxwio clavando las duelas a 10s polines 

banco de ladrillo 

32 



The Roof 
El Techo 

i 



Ciay Tile Roof 
Techo con Tejas de Barro 

teja 

tabla 

ling the ridge 

o colocando cl caballete 

correct method of laying tiles 

forma correcta de colocar las tejas 

wy when the slope is steep, it is best 
to attach each tile 50 that they 
will not slip 

fuerte, es conveniente 
cuando la ocndientc sea mw gutter tile 7- 

Norker laying tiles 
kodando las tejas 

side wall 
muro de apoyo 
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aluminum roofing 

techado de aluminio-e 

tabl6n de alero 

I I I I 
I 

I I I 
I , 

clamp 

tomillo de fijacidn a 
felt tornillo para madera con cabeza poligona y movido 

con Have inglesa 



Asbestos Roof 
Techo de Asbestos 

Asbestos-cement sheets are made 
industrially by a method which 
mixes these two materials. 
and produces sheets of 
different thicknesses and 
sizes. These sheets are used 
for house roofs or industrial 
and store roofs. They are 
water and fireproof. good as 
insulation against both heat 
and cold, and their U2SlStatICe 

to rot and deformity make 
them very useful in building. 

was lknioas de ashestos- 

cemend est;in hechas par un 

procedimiento industrial que 
mezcla estos dos materiales 
produciendo placas duras 
de diferentes espesores y 
dimensiones. Estas Hminas 
se usan indistintamente para 
techar casas y locales 
industrialg o para bodegas. 
Sus cuaiidades impermeable% 
incombustibles, aislantes de 
calor y el frfo de1 media 
ambiente, so indeformibilidad, 
so imputrescibilidad y su 

resistenda las hacen ser de 
gran utilidad para la 
CO"5truCCi6". 

‘%aZZe centro 

corner sheets 
. . . . . 

36 

as y tamarios necesitados 

different types of sheets 
rlif~wnr~~ rlaars de lfiminas 

_____~ 
para construir 

eet with skylight 

kimina con- tragaluz 

esquina 



thatching board 12” x It?’ drilled with l/4” holes 
completed section 

tabla para empajar (12”s16”) 

perforada con hoyos de IA ” 

de didmetro 

loose bundle of 
bullo de zaca 

comenzando a la cima del 

biilto. empuyan la tabla para 

empajar contra las puma.5 

de la paja repetidamente 

hasta que la superficie est.+ 

uniforme y nive!ada 

starting from the top of bundle. 
Push thatch+ h.-zr? rgz.i.~s 

grass ends repeatedly until 
surface is even and level. 

L completed section i 
secci6n acabada $ 

wth treated twine and wooden needle, bind each 
layer to stakes 

Cm tramilia )’ aguja & 

madera. se debe atar cada 

capa a las eslacas 

37 

thatch grass 
Ite 



Thatched Roof 
Techo de Zacate 



Water Supply Systems 
Agua Para Usos Domesticos ordinary well 

POZO ordinario 

underground scurce 
corriente suhterr6nea 

sealed well wall 
brocal con aplanada impermeable 

- ,. 

sand aquifer 

arena aquffera 

sealed well 
pozo ordicario 

cemen 

GUiO 

concrete wall (15 cm) 

pared de concrete (15 cm) 

well with centrifugal pump 

POZO con bomba centrifuea 

water tank 

dep6sito de agua 

lid 
tapa F II I 

brick or concrete 

- ladrillo o concrete 

dug well 
pozo perforado 



House Plumbing System 
Instalacih y Drenaje 

I 

vent (diameter 5 cm) 
tubo ventilador (5 cm diimetro) 

water feed pipe to supply tank diameter ‘/zN 
tubo alimentaci6n de agua 
al tinaco (I/~” diimetro) 

_--._ _ -- 

Water Purification Methods 
Filtros DomCsticos 

'i 

supply tank 
tinaco 
abastecimiento 

stack (10 cm diameter) 
cbimenea (10 cm dizimetro; 

a 

diameter Yr” 

di.imetro t/2” 
$ 

barrel cap 

wood barrel 
ban-i1 de madera 

unfiltered water 
agua sin liltrar 

fine sand 
arena Iina glass lined clay or cement pipe 15 cm diameter 

with 2% slope 

charcoal layer 

cixo de carbdn de madera sin polvo 

washed gravel 
grava lxada 

t 

exit faucet for filtered water 
Hare de salida de1 agua filtrada 

improvised barrel filter 
filtro improvisado en on barril 

.ubo de barro vitrilicado o de cement0 de 15 cm 
de diPmetro y 2% pendiente 

40 



I- Plumbing 

prefabricated concrete sink 

iavadero prefab&ado de cement0 

Kitchen 
Cocina 

desagiie lavadero 

_ coladera 

brick box with cement lining 

caja de ladrillo con aplanado dc wm?nto 
floor level 

to the main sewer 

A 
pipe nivel piso 

al ramal principal 

K!!J 
double lead trap with meter 

cespool doble de plomo con registro 

Have de nariz 

simple lead trap with meter 
cespool sencillo de p!omo con registro f a faucet 



Bathroom 
Baiio 

hot water intake pipe 
entrada agua caliente 

drain pipa - 
desagiie 

, intake pipe 
agua fria 79 cm 

Shower 
Ducha 

metal shower head 
regadera de Ktmina 

i. 

floor level 4 
nivel piso 

42 



Sewerage Disposal Systems 
Alcantarillado-Letrinas 

. . ..de sepuco 

absorption trenches 
trincheras de asimilacih 

the well should be at a 
higher level than the 
septic tank system 
to protect it from 
sewage contamination 

el pozo debe ser mhs alto que el 
alcantarillado para proteccih 
contra contaminacibn 

43 



Absorption Trench and Latertil 
Trinchcra tie Asimilacitin y Lateral 

----- 

\’ 
/ + -, 

/ 4” to 6” \ 
/ \ 

i’?. :.I; _, :_ 

e -._.: 

Household Septic Tank 
Tanque SCptico para Uso Dc 3mPstico 

roof terminal 

Septic Tank Sewage Disposal Systems 
Sislelna ck .+Ucantarillaclo con ‘l‘anque Septic0 

se sewx to be laid on we!l-compacted earth 

el 

terreno aprctado alrcdcdor dcl ranque y caja de 

disrribuci6n 

distribution box 

gaximum for manhole cover as shown. For greater 
distances below ground, provide extensioncollars. 

absorption field 

Ilistancia mzixima pal-a la capa para la hoca de 

alcantarillado como mucstrado. Para distancias 
mAs grandes hnjo la superficie. se deben proveer 
cttellas de extensi6n. 

manhole cover 

capa para boca de alcantari:lado 
h n .- -. 

1” vent 
ventilador 1” 

inlet 
entrada outlet 

desagiie 

Penetration of outlet baffle generally 40% Of 
liquid death (for rectangular tanks) 

NE: make inlet at least l-3” above outlet 

NB: la entrada debe ser l-3’, sobrc el desagiie 

Penetrackn dcl wntilador generslmcnte 40% de la 
honduka de1 liquid0 (tanques rectangulares) 

44 
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side view of junction box 
torte en perspectira de un registro 

, bias cut at 450 

branch 
secunda 

t4 to main sewer 
al colector 

I 
- 
- 

principal branch entry into junction box 

ratnal principal de entrada al registro 

secondary branch 
ramal secundario 

45 
I 
1 

Ll to main sewer 
al colector 

connectiqn at less thah 45 degrees 
conexi6n a menos de 4.5’ 

removable cap 
tapa removihle 

cement0 

seconda 

rainwater pipe 
bajada aguas pluviales 

box with cement layer 
de Ladrillo con aplanado 

nch 

PaI 

~~,ec~ pal-a pvoteger el alhafial de posibles 
lnmdimientos 

depth of medium sized junction box 
fondo de registro con media t&o 

floor level nivel piso 

fondo’zartja to the main pipe 
hacia el colector 



Outhouses or Latrines 
AlcantarUadcAetrinas 

latrine of cut lumber with corrugated metal or 
asbestos cement rocf 

Bucket Latrine 
Letrina a Pozal 

letrina de tabiadas con techo de metal acanslado 
0 asbestos-cement0 

Large volume pit 
Hueco con volumen grande 



lectaical Systems 
Sistemas Eleclhss 

A three wire system 15 usec in homes to provide 
both 120 and 240volts. 120volts is used for 
lights ar7d smalt appliances. 240 is used %r 
large app’%nces such as electric stove% 
water heaters, etc. 

Un sistema a tres alambres se emplea en casas para 
120 and 240 voltios. Se emplean 120 voltios 
para las lutes y recipientes. 240 voltios se 
emplean para estufas elCctricas, etc. 

NO voltage if wires are connected to same terminal. 
Device will not operate. 

No hay voltaje si 10s alambrts son unidos al mismo 

Connect only 120 volt 
devices to these wires 

conexidn a estos alambres 
solamente para 120 voltios 

black wire 

alambre repro 

4 
Connect ,nly 240 Lolt devices to these wires 

Conectar solamente utensilios a 340 wltios a estos 
alambres 
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Switch Box 
Toma de Corriente 

n 

fuse 

tap611 fusible 

two-fuse circuitbreaker 
interruptor de narajas con fusibles, dos polos 

for inside installation 
a la instaladdn interior 

attaching the wires to the insulators 
amarre de cord6n en aisladores 



ekmical wiring 

tuber% conduit 

YFigures shown indicate the number 
and types of wires used 
in this example: 
2 x 12 + 2 x 18 means that two 
# 12 wires and 2 #18 wires were 
used. 

Las cifras anotadas sobre cada t.rarn~ 
de tubo iddican el niamero y calibre 
de 10s alambres que van en ese tramo 
(ejemplo: 2 X 12 + 2 X 18 

significa que se pondrAn 2 alambres 
de1 12 y 2 alambres de1 18.) 

. 



grounding 
co”ductor 

grouting 
. ’ 

From service 5sad 

Lugar de Entrega 

black 
negro 

white 

blanco 

reu 

rojo 

terminal lug 

estacidn terminal 

if4 ground wire 
#4 conductor a tierra 

white 
blanco 

red 
rojo 

lY4” lock nut 

11h” tuerca de enganche 

ground bushing 

forro a tie’rra 
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Switch Instal!ation-Masonry Wall 
Instalacih de1 contador-Muros de Piedra 

switch box 

caja para el interruptor ,-, 

receptacle 
recipiente 

green screw 
tornillo Verde 

receptacle installation 

instalacihn para el recipiente 

fr U.S. GOVERNMENT PRINTING OFFICE : ,975 0-S93-920 


