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MINIMUM STANDARDS FOR EARTHQUAKE RESISTANT HOUSING
UTILIZING TRADITIONAL MATERIALS

INTRODUCTION

The purpose of the following building guides is to provide the staff of
housing reconstruction programs with a guide to the key construction details
and components required to improve the performance of housing. These guides
are intended to be used as the basis for:

A. Developing local building standards to guide post-disaster re-
construction programs.

B. Developing specific design criteria for use by eontractors.

C. Developing training aids and manuals for instructional mat-
erials to be used in alded self-help housing reconstruction programs.

D. Developing specifications for housing reconstruction projects.

E. Assessing proposals for assistance in building disaster-resistant
housing.

These guides were developed for residential, low-rise houses built on in-
dividual plots of land. Houses that are attached to one another, those that
are higher than one story, or those that are designed for more than two-family
occupancy, must be treated as special engineering cases and designed on an
individual basis. These building guides also do not apply to commercial
structures, industrial buildings, churches, schools, or buildings used for
large gatherings.

It should be noted that the purpose of these guides is to define a simple
structure which is disaster resistant. '"Disaster resistant" does not mean
that the house is disaster-proof; it means that the house should suffer ounly
limited damage when struck by a disaster agent. An earthquake resistant house
is defined as a building which permlts the occupants adequate time to evacuate
safely in an earthquake.

For reference, this paper is divided into sections according to the type
of materials to be used. Users of these standards should note that there is
often great similarity between recommended measures taken to improve the per-
formance of a perticular type of house against both earthquakes and high winds.
It should thus be remembered that for those regions where hoth types of disas-
ters are prevalent, actions taken to improve resistance of the structure
against one type of disaster usually have beneficial results in improving its
performance against the other type. 1In those cases where new housing is
being designed to withstand both disasters and there is a conflict between
these recommendations and those for high-wind resistant construction, the most
prevalent type of threat should be the deciding factor.




1.

BUILDING GUIDELINES FOR
EARTHQUAKE RESISTANT ADOBE HOUSING

SITING

A.

No house should be located closer than one meter to another

structure or to a dividing wall.

B.

No house should be located closer than ten meters to a steep
slope.
C. No house should be built on a landfill or on the edge of a

slope known to be leveled by bulldozing.

STRUCTURAL CONFIGURATION

A.

No house should be built in the shape of an "L" unless a crush

section made of lightweight material separates the two parts of the
house by a minimum distance of one meter. The roof may be continuous
as long as it is lightweight and also has a crush sectiom.

B.

No house should have an exterior wall which is more than 2.5

times longer than the shortest exterior wall.

c.

The parallel walls of all structures must be of equal length.

The houses should not be more than one story.

DESIGN

Pitched Roofs

(1) If a pitched roof is desirod, a hip roof (4-faced)
configuration is recommended. A gable roof (2-faced) may
be used so long as the roof is supported by trusses, not
the gable.

(2) All trusses must rest on and be secured to the upper
ring beam of the wall and not be built into the wall itself.




(3) The fcllowing rocof
be used:

(4) All houses using a
roof materials.

-~  Metal roofing

support configurations should not

pitched roof must use lightweight

Recommended are:

sheets

-~ Lightweight fiber-reinforced cement
roofing sheets.

~— Lightweight composite tiles and
roofing sheets.

Not recommended are:

- Wood sheets

-~ Wood tiles
Prohibited are:

-- Clay tiles

-- Coacrete panels

Flat Roofs

1)
commended.

If a flat roof is desired, a ferrocement roof is rec-
Reinforced concrete roofs are not permitted un-—

less continuous reinforced concrete columns and ring beams

are used as the primary

structural system.




(2) Roofs made of wood sheets supported by wooden timbers
are permissible as long as the timbers rest on and are
secured to a ring beam, and not the wall itself. In ad-
dition, the timbers should extend a minimum of 1/2 meter
beyond the ring beam. Timbers should not be spliced.

(3) Roofs made of earth supported by wood and timber
frame are not recommended.

4. EARTHQUAKE RESISTANT DESIGN FEATURES

411 adobe houses should be built according to the following design
principles:

A. Exterior walls should be balanced by having doors and windows
opposite each other in the parallel walls.

B. All doors and windows should be a minimum of one meter from
the end of a wall.

o

C. All doors and windows should be 2 minimum of one meter from
each other.

D. All doors in interior walls should be centered cr a minimum of
one meter from the end of the wall.

E. The highest wall of houses with shed (1-face) roofs should be
no higher than 1/2 meter above the opposite wall.

F. All doors inside the house should open in the direction of the
nearest door leading to the outside of the house.

G. Mortar should not be more than four centimeters thick.

" 5. STRUCTURAL SPECIFICATIONS

All adobe houses constructed in earthquake areas must use some method of"
reinforcement. There are four systems which have been shown to be effective.
They are concrete frame and infill construction, post-frame and infill con-
struction (also known as cross-brace construction), adobe de canto, and modern
(notched) adobe.

- Other methods are currently being developed, including use of epoxies
and other bonding materials, which program planrers may wish to consider; how-
ever, each method should be carefully reviewazd by an earthquake engineer prior
to selection.




A. Specifications For Conc:ete Frame And Infill Comstruction

In this method of reinforcing, z ccatinuous rumning frame is
constructed of reinforced concrete columns and beams. The adobes
are used as a non-load-bearing, non-structural dnfill. Columms
and ring beams are fabricated on-site as the building is erected.

Specifications are:

(1) The houses should be built on strong, level founda-
tions with a moisture barrier.

(2) The houses should have vertical columns made of re-
inforced concrete in each cornecr and spaced at appropriate
intervals throughout each wall. (Generally, columns should
be spaced so that with the foundation and upper ring beamn,
they form a square). All columns should be firmly implanted
in the foundation.

(3) The houses should have ring beams at the top cf the
wall. -

(4) The houses should have a minimum of one horizontal
ring beam placed close to the center of the wall.

(5) All windows and doors should have vertical columms
on each side of the openings.

(6) Gables should be reinforced with vertical columns
and surrounded by poured concrete on all sides.

(7) Interior walls should be joined to exterior walls
at a vertical column.

(8) Corner columns or posts should be securely tied to
adjacent walls, using tie bars and/or horizontal rein-
forcement.

(9) Intersecting walls should be made continuous by means
of tie bars and/or horizontal reinforcement that extends
into neighboring walls and partitions. (To reduce costs,
split cane, bamboo, barbed wire, or other suitable tie
material may also be used).




B. Specifications For Post-Frame And Infill Adobe Construction

This method of reinforcing is accomplished by placing posts and
beams in the walls and coyners, and cross-bracing them to provide a
. frame. The posts may b« made of treated wood or reinforced concrete.
Cross braces are made of wood, iron, cable or wire.

Specifications are:

(1) The houses should be built on stirong, level founda-
tions with a moisture barrier.

(2) Adobe walls should have strong corner posts in each
wall, buried at least one meter and fixed solidly in the
foundation.

(3) All wood posts should be treated with a recommended
wcod treatment.

(4) All windows and doors should have vertical posts om
each side of the openings.

(5) Long walls without openings should heve posts in the
wall, spaced so that with the foundatiecn and upper ring
beam, they form a square.

(6) Each third layer of adobe should have a strand of
barbed wire laid between it and attached to the posts
to serve as additional reinforcement.

(7) Posts should be crass-braced. Wood, wire or cable
may be used with wooden posts; cable or iron rods should
be used with posts.

(8) A continuous ring beam should be placed along the
top of each wall. This should be wood, not a reinforced
concrete member or a beam cast in-situ.

(9) A diagonal brace should be placed across each corner
of the ring beam.

(10) Interior walls should be attached to posts in the ex-~
terior wall, as well as using diagonal braces attached to
the ring beam.

2

= (11) Corner columns or posts should be gecurely tied to
adjacent walls, using tie bars and/or horizontal rein-
forcement.: °




(12) Intersecting walls should be made continuous by
means of tie bars and/or horizontal reinforcement that
extend into neighboring walls and partitions. (To re-
duce costs, split cane, bamboo, barbed wire or other
suitable tie material may also be used).

C. Specifications For Adobe de Canto Constructicn

In this form of comstruction, adobe blocks are turned up on
their sides and wedged into a wood frame (sometimes reinforced
with wire). This method divides each wall into a number of small,
relatively lightweight segments that are easy to reinforce. (Note:
Only a hip roof configuration should be used with adobe de canto
construction).

Specifications are:

(1} The houses should be built on strong, level founda-
tions with a moisture barrier.

(2) Adobe walls should have strong corner posts in each
wall, buried at least one met=r and fixed solidly in the
foundation.

(3) All wood posts should be treated with a recommended
wood treatment.

(4) All windows and doors should have vertical posts on
each side of the openings.

(5) Long walls without openings should have posts in
the wall spaced so that, with the foundation and upper
ring beam, they form a square.

(6) Adobe de canto houses should have wooden ring beams
every two layers. These must be attached to the vertical
posts.

(7) A strand of wire should be placed on both sides of
each layer of adobe de canto and tied securely to the
posts.

(8) Posts should be cross-braced. Wood, wire or cable
may be used with wooden posts; cable or iron rods should
be used with concrete posts.

(9) A continuous ring beam should be placed along the
top of each wall. This should be wood, not a reinforced
concrete member or a beam cast in-situ.




{10) A diagonal brace should be placed across each corner
of the ring beam.

(11) Interior walls should be attached to posts in the
exterior wall, as well as using diagonal braces attached
to the ring beau.

(12) A stucco should be applied to both sides of the
walls,

D. Modern Adobe Construction

Modern adobe is a term used to designate adobe blocks that are
notched at each end. This permits reinforcing rods to be placed
vertically in the wall to strengthen lateral resistance. Pilasters
cr buttresses are built to add strength in the walls and the corners.
(Note: A hip roof should be used with this type of construction).

Specifications are:

(1) Houses should be built on strong level founda-
tions with a moisture barrier.

(2) Vertical reinforcing materials should be placed
at each cormer, at each pilaster, and at a point cor-
responding to the sides of each door and window frame.
Vertical reinforcing may be made of iron reinforcing
bars, or split bambco or cane suitably treated to re-
sist moisture and insect infestation.

(3) On each third course of adobe, horizontal rein-
forcing should be placed between the adobes. This is
done by laying reinforcing rods or split bamboo in
parallel lines along the length of the course.

(4) The houses should have ring beams at the top of
each wall. The ring beam is anchored to the wall by
tying the wire to the reinforcing rods used as vertical
reinforcement, three or four courses before the final
upper course of adobe is laid. The wire is run along
the course to another reinforcing rod. It is then
passed up through each additional layer along with the
reinforcing rod so that the free end can be used to

tie down the ring beam to the wall.

(5) Interior walls should be joined to exterior walls
at a pilaster.




E. Roof Specifications

When connecting a timber roof frame to an adobe wall, special
care must be taken to attach the roof frame securely to the structure
of the building.

When using the concrete frame and infill method, the roof joists
must be ready prior to the pouring of the upper ring beam. As the
upper ring beau is pourved, the roof joist is put in place. A fast-
ener should be placed over and around the roof joist. . Then the ends
of the fastener should be imbedded in the ring beam. Fasteners may
be made from irom reinforcing bars or other suitable materials.

For post and infill and adobe de canto construction, the roof
trusses should be nailed securely to the upper ring beam. Diagonal
braces should be fastened at the end of the truss system to adi
rigidity to the roof frame.

MATERIALS

Adobe chosen for use should be of high quality and strength and should be

properly and sufficiently cured.

A. Strength

Adobe chosen for use in earthquake resistant housing should have
a compressive strength of 1000 psi after normal curing.

-B. Fabrication

Adobes may be fabricated from any mix of soil that provides the
above compressive strength. If soils with a high plasticity (i.e.,
a wide range of swelling and contraction between moist and dry) are
used, an agent such as lime or road asphalt should be added to the
mix, .

SAFETY STANDARDS

A. All houses should have doors that open outward, or the doorways
should be designed so they will not fail or jam in an earthquake.

B. All doors inside the house should open in the direction of the
nearest exit to the outside.

C. No house should have a gornice or any ornamental structure on
the roof or located at a place where it could fall into the building
or obstruct a door or window.




BUILDING GUIDELINES FOR
EARTHQUAKE RESISTANT WATTLE-AND-DAUB HOUSING

SITING

A. No house should be located closer than one meter to another
structure or to a dividing wall.

B. No house should be located closer than ten meters to a steep
slope.

c. No house should be built om a landfill or on the edge of a
slope known to be leveled by bulldozing.

STRUCTURAL CONFIGURATION

A. No house should be built in the shape of an "L" unless two
separate sections are made with a passageway separating the two
sections by a minimum distance of one meter. The roof may be
continuous as long as it is made of lightweight building materials
and is designed with a flexible joint so that forces will not be
transferred from one section to the other.

B. No house should have an exterior wall which is more than 2.5
times louger than the shortest exterior wall.

c. The parallel walls of all structures must be of equal length.

D. The houses should not be more than one story.

ROOF DESIGN

A. Pitched Roofs

(1) If a pitched roof is desired, a hip roof (4-faced)
configuration is recommended. A gable roof (2-faced) may
be used as long as the roof is supported by trusses, not
the gable.

(2) All trusses must rest on and be secured to the upper
ring beam of the wall and not be built into the wall it-
self.
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(3) The following configurations should not be used:

(4) All houses using a pitched roof must use lightweight
roofing materials. Recommended are:

~~ Metal roofing sheets

~— Lightweight fiber-reinforced cement
roofing sheets.

-— Lightweight composite tiles and roofing
sheets.

Not recommended are:

—-— Wood sheets

—_— Wood tiles
Prohibited are:

-- Clay tiles

3 - Concrete panels
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B. Flat Roofs
(1) Flat roofs are not recommended.

(2) Roofs made of wood sheets supported by wooden timbers
are permissible only if the timbers rest on and are secured
to a ring beam, and not the wall itself. In additiom, the
timbers should extend a minimum of 1/2 meter beyond the ring
beam. Timbers should not be spliced.

(3) Roofs made of earth supported by a wood and timber
frame are prohibited.

4. EARTHQUAKE RESISTANT DESIGN FEATURES

All wattle-and-daub houses should be built according to the following de-
sign principles:

A. Exterior walls should be balanced by having doors and windows
opposite each other in the parallel walls.

B. All doors and windows should be a minimum of one meter from the
end of a wall.

C. All doors and windows should be a minimum of one meter from each
other,

D. All doors in interior walls should be centered or a minimum of
one meter from the end of the wall.

E. The highest wall of houses with shed (l1-face) roofs should be no
higher than 1/2 meter above the opposite wall.

F. All dbors inside the house should open in the direction of the
nearest door leading to the outside of the house.

5. STRUCTURAL SPECIFICATIONS

Reinforcing wattle-and~daub houses is accomplished by placing strong posts
and beams in the walls and corners, and cross-bracing them to provide a frame.
The posts may be made of treated wood or reinforced concrete. Cross braces are
made of wood, iron, cable, or wire. Specifications are:

A. The houses should be built on strong, level foundations with
a moisture barrier.

12




B. There should be strong corner posts in each wall, buried at
least one meter and fixed solidly in the foundation.

C. All wood posts should be treated with an approved wood treat-
ment.

D. All windows and doors should have vertical posts on each side
of the openings.

E. Long walls without openings should have posts in the wall,
spaced so that with the foundation and upper ring beam, they form
a square.

F. Posts should be cross-braced. Wood, wire, or cable may be
used with wooden posts; cable or iron rods should be used with
concrete posts.

G. A continuous ring beam should be placed along the top of each
wall. This should be wood, not a reinforced concrete mémber or a
beam cast in-situ.

proe

H. A diagonal brace should be placed across each corner of the
ring beam.

I. Interior walls should be attached to posts in the exterior wall,
as well as using diagonal braces attached to the ring beam.

J. A stucco should be applied to both exterior and interior walls.

K. When connecting the roof frame to a wattle-and-daub wall, special
care must be taken to nail the roof frame securely tc the structure

of the building. Diagonal braces should be fastened at the end of the
truss system to add rigidity to the roof frame.

MATERIALS

Wood chosen for use as structural or load-bearing members should be of

high quality and strength and should be properly seasoned and treated with a -
wood preservative. It is recommended that wood posts and braces be pressure-
treated.

13




7. SAFETY STANDARDS

A. All houses should have doors that open outward, or the doorways
should be designed so they will not fail or jam in an earthquake.

B. All doors inside the house should open in the directior of the
nearest exit to the outside.

C. No house should have a cornice or any ornamental structure on
the roof or located at a place where it could fall into the building
or obstruct a door or window.

14




BUILDING GUIDELINES FOR
EARTHQUAKE RESISTANT BLOCK HOUSING

SITING

A. No house should be located closer than one meter to another
structure or to a dividing wall.

B. No house should be located closer than ten meters to a steep
slope.

c. No house should be built on a landfill or on the edge of a
slope known to be leveled by bulldozing.

STRUCTURAL CONFIGURATION

A. No house should be built in the shape of an "L" unless a crush
section made of lightweight material separates the two parts of the
house by a minimum distance of one meter. The roof may be continuous
as long as it is lightweight and also has a crush section.

B. No house should have an exterior wall which is more than 2.5
times longer than the shortest exterior wall.

c. The parallel walls of all structures must be of equal length.

ROOF DESIGN

A. Pitched Roofs

(1) 1I1f a pitched roof is desired, a hip roof (4~faced)
configuration is recommended. A gable roof (2-faced) may
be used as long as the roof is supported by trusses, not
the gable.

(2) All trusses must rest on and be secured to the upper
ring beam of the wall and not be built into the wall itself.

(3) All houses using a pitched roof must use lightweight
roofing materials. Recommended are:

Metal roofing sheets

15




~- Lightweight fiber-reinforced cement
roofing sheets.

—- Lightweight composite tiles and roofing
sheets

Not recommended are:

- Wood sheets

- Wood tiles
Prohibited are:

-~ Clay tiles

-~  Concrete panels

B. Flat Roofs

e

(1) If a flat roof is desired, a reinforced concrete roof
is recommended. Ferrocement is also permissible.

(2) Roofs made of wood sheets supported by wooden timbers
are permissible as long as the timbers rest on and are
secured to a ring beam, and not the wall itself. In ad-
dition, the timbers should extend a minimum of 1/2 meter
through the outside of each wall. Timbers should not be
spliced. '

{3) Roofs made of earth supported by a wood and timber
frame are not recommended.

4. EARTHQUAKE RESISTANT DESIGN FEATURES

All block houses should be built according to the fcllowing design
principles:

A, Exterior walls should be balanced by having doors and windows
opposite each other in the parallel walls.

B. All doors and windows should be a minimum of one meter from
the end of a wall.

C. All doors and windows should be a minimum of one meter from
each other.

D. All doors in interior walls should be centered or a minimum
of one meter from the end of the wall.

le




E. The highest wall of houses with shed (l1-face) roofs should
be no higher than 1/2 meter above the opposite wall.

F. Mortar should not be more than one inch thick.

5. STRUCTURAL SPECIFICATIONS
All houses built of cement block must meet the following structural re-
quirements:

A, Block walls should be built on a continuous concrete footing
with a moisture barrier. Avoid placing blocks directly on the
ground, as this will cause the building to settle unevenly, causing
wall cracks and openings for wind to penetrate.

B. The houses should have vertical columns made of reinforced con-
crete in each corner and spaced at appropriate intervals throughout
each wall. (Generally, columns should be spaced so that with the
foundation and upper ring beam, they form a square).

2N

C. All windows and doors should have vertical columns on each side
of the opening.

D. Blocks should be sclidly anchored t: the foundation using dowels,
reinforcing bars, or tie rods. Imded tha anchors at least 25 centi-
meters into the footiug.

E. Walls and piers should be anchored to the foundation with 15
millimeter rods spaced not more than two meters apart.

~

F. Blocks should be laid according to a running bond rather than
a stack bond method.

G. To control cracking, blocks should b¢ reinforced internally
using metal rods inbedded in the ground. Be sure to maintain a
tight bond between reinforcement and the surrounding material.

H. To reduce costs, split cane, bamboo or other suitable tie mate-
rial may also be used.

I. Corner columns or posts should be securely tied to adjacent
walls, using tie bars and/or horizontal reinforcement.

J. Intersecting walls should be made continuous by means of tie
bars and/or horizontal reinforcement that extends into neighboring
walls and partitions.
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K. The houses should have a minimum of one horizontal ring beam
placed close to the center of the wall.

L. The houses should have ring besms at the top of the wall.

M. Gables should be reinforced with vertical columns and surrounded
by poured concrete on all sides.

N. Interior walls should be joined to exterior walls at a vertical
column.

0. Positive connections should be made between door and window
sills, posts and lintels, and the walls in which they are placed.

P.  When connecting a timber roof frame to a block wall, special
care must be taken to attach the roof frame securely to the structure
of the building. The roof joists must be ready prior to the pouring
of the upper ring beam. As the upper ring beam is poured, the roof
joist is put in place. A fastener should be placed over and around
the roof joist. Then the ends of the fastener should be imbqued in
the ring beam. Fasteners may be made from iron reinforcing bars or
other suitable materials.

6. MATERIALS

Blocks chosen for use should be of high quality and strength and should
ba properly and sufficiently cured.

A. Strength

Blocks chosen for use in earthquake resistant housing should
have a compressive strength of 1000 psi after normal curing.

B. Fabrication

Blocks may be fabricated from any ratio of sand to cement that
provides the above compression strength.

C. Fillers

The use of pumice sand as a filler is permissible provided the
sand does not contain, nor is mixed with, any clay soils.

18




SAFETY STANDARDS

A. All houses should have doors that open outward, or the doorways
should be designed so they will not fail or jam in an earthquake.

B. All doors inside the house should open in the direction of the
nearest exit to the outside.

C. No house should have a cornice or any ornamental structure on
the roof or located at a place where it could fall into the building
or obstruct a door or window.

19




BUILDING GUIDELINES FOR
*
EARTHQUAKE RESISTANT BRICK HOUSING

1. SITING

A. No house should be located closer than one meter to another
structure or to a dividing wall.

B. No house should be located closer than ten meters to a steep
slope.

c. No house should be built on a landfill or on the edge of a
slope known to be leveled by bulldozing.

2. STRUCTURAL CONFIGURATION

e

A. No house should 'be built in the shape of an "L" unless a crush
section made of lightweight material separates the two parts of the
house by a minimum distance of one meter. The roor may be continuous
as long as it is lightweight and also has a crush section.

B. No house should have an exterior wall which is more than 2.5
times longer than the shortest exterior wall.

C. The parallel walls of all structures must be of equal length.

3. ROOF DESIGN

A. Pitched Roofs

(¥) 1If a pitched roof is desired, a hip roof (4-faced)
configuration is recommended. A gable roof (2-faced) may
be used as long as the roof is supported by trusses, not
the gable.

(2) All trusses must rest on and be secured to the upper
ring beam of the wall and not be built into the wall itself.

(3) All houses using a pitched roof must use lightweight
roofing materials. Recommended are:

-~  Metal roofing sheets

*
This guide can also apply to houses built of solid blocks, such as
CINVA-RAM blocks.
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Lightweight fiber-reinforced cement
roofing sheets.

--  Lightweight composite tiles and roofing
sheets.

Not recommended are:

—— Wood sheets

--  Wood tiles
Prohibited are:

-~  Clay tiles

~—  Concrete panels

B. Flat Roofs
B

(1) 1If a flat roof is desired, a reinforced concrete roof
is recommended. Ferrocement is also permissible.

(2) Roofs made of wood sheets supported by wooden timbers
are permissible as long as the timbers rest on and are
secured to a ring beam, and not the wall itself. In ad-
dition, the timbers should extend a minimum of 1/2 meter
through the outside of each wall. Timbers should not be
spliced.

(3) Roofs made of earth supported by a wood and timber
frame are not recommended.

4, EARTHOUAKE RESISTANT DESIGN FEATURES

All brick houses should be built according to the following design
principles:

A. Exterior walls should be balanced by having doors and windows
opposite each other in the parallel walls.

B. All doors and windows should be a minimum of one meter from
the end of a wall.

C. All doors and windows should be a minimum of one meter from
each other.
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D. All doors in interior walls should be centered or a minimum of
one meter from the end of the wall.

E. The highest wall of houses with shed (1-face) roofs should be
no higher than 1/2 meter above the opposite wall.

F. Mortar should not be more than three centimeters thick.

5. STRUCTURAL SPECIFICATIONS
All houses built of brick must meet the following structural specifi-
cations:

A. Brick walls should be built on a continuous concrete footing
with a moisture barrier. Avoid placing bricks directly on the
ground as this will cause the building to settle unevenly,
causing wall cracks and openings for wind to penetrate.

B. The houses should have vertical columns made of reinforced
concrete in each corner and spaced at appropriate intervals, but

no farther than two meters apart, throughout each wall. (Geperally,
columns should be spaced so that, with the foundation and upper
ring beam, they form a square.)

C. All windows and doors should have verticzl columns on each
side of the openings.

D. Bricks should be laid according to a running bond rather
than a stack bond method.

E. Corner columns or posts should be securely tied to adjacent
walls, using tie bars and/or horizontal reinforcement.

F. Intersecting walls should be made continuous by means of tie
bars and/or horizontal reinforcement that extends into neighboring
walls and partitioms. '

G. The houses should have a minimum of one horizontal ring beam

placed close to the center of the wall.

H. The houses should have ring beams at the top of the wall.

1. Gables should be reinforced with vertical columns and surrounded
by poured concrete on all sides.

J. Interior walls should be jolned to exterior walls at a vertical
column,

" K. Positive comnections should be ‘made between door and window

sills, posts and lintels, and the walls in which they. are placed.

L. When connecting a timber roof frame to a brick wall, special
care must be taken to attach the roof frame securely to the struc-
ture of the building. The roof joists must be ready prior to the
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pouring of the upper ring beam. As the upper ring beam is

u poured, the roof joist is put into place. A fastener should
’ be placed over and around the roof joist. Then the ends of
the fastener should be imbedded in the ring beam. Fasteners

may be made from iron reinforcing bars or other suitable
materials.

6. MATERTALS

Bricks chosen for use should be of high quality and strength, and
should be properly fired.

A. Strength

Bricks chosen for use in earthquake resistant housing should
have a compressive strength of 750 psi.

B. Fabrication

Bricks may be fabricated from any ratio of soil and clay that

provides the above compressive strength. -~

iﬁ* 7. SAFETY STANDARDS

A. All houses should have doors that open outward, or the doorways
should be designed so they will not fail or jam in an earthquake.

B. All doors inside the house should open in the direction of the
nearest exit to the outside.

C. No house should have a cornice or any ornamental structure on
the roof or located at a place where it could fall into the buil-
" ding or obstruct a door or window.

23
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SERAS DE PELIGRO EN EL EMBARAZQ:

1. Hemorragia. Si una mujer empieza a sangrar durante el
embarazo, aunqueé sea poquito, es una sefia de peligro. Probable-
mente estd abortando. La mujer debe quedarse acostada y mandar
a buscar ayuda médica. Vea ABORTOS, pdag.:22s.

2. Anemia avanzada. La mujer se ve agotada, y tiene la piel
muy pdlida o casi transparente. Si no se cura, lleva el peligro
de morir en el parto o después. (Vea LAS SERAS DE ANEMIA, pdg.
105). En este caso una buena dieta no es suficientg para corre-
gir la condicion a tiempo. Se debe consultar a un médico, y uti-
lizar pastillas o inyecciones de sulfato ferroso. (Vea pag.287).

3. Hinchazén de los pies, manos y cara, con dolor de cabeza,
tarantas, y a veces dificultad en ver, son sefias de intoxicacién

de embarazo.

Trnataniento de infoxicacifn de embarazo:
Quédese acostada.

No coma nada de sal. Debe comer dos o tres blanquillos
al dia, o pollo cocido sin sal.

Nc tome mds de dos litros de 17quido diarios.

Si lo consigue, tome 30 gramos de sulfato de magnesio (por
ejemplo Magsokon) dos veces al dfa por 3 dfas.

Si no se mejora pronto, o0 si le faila la vista, se hincha
mas la cara, 0 le da convulsiones (ataques), busque ayuda
médica inmediatamente. La mujer tiene la vida en peligro.

Durante los dltimos
meses del embarazo:

‘\\\\\\‘~Si tiene dolor de

cabeza

gi solamente los
pies se hinchan,
probablemente no
es grave. Pero
de todos modos
esté pendiente de

otras sefias.

y

si la cara y las
manos empiezan a
hincharse también,

probablemente pa-
dece de INTOXICACION

DEL EMBARAZO.

BUSQUE AYUDA MEDICA



Lo Qe La Muger Dese Tener Listo Antes DEL ParTO

Se recomienda que cada mujer embarazada tenga listas las si-
guientes cosas desde los 7 meses del embarazo.

hilachas y trapos una hoja nueva de rasurar
muy limpios (muchos) (no abra el sobrecito hasta
T ——— el momento de cortar el corddn)

\ HouA

= 2.
%———\\' / /\_~ Q\\ N
_—“‘jzégréff T RASURAR

0o si no tiene una hoja
de rasurar, consiga unas
tijeras limpias y sin
moho.(hiérvalas antes de
cortar la cuerda)

jabon, preferiblemente
Gamophen

un cepillo para lavar
las manos y las unas
'f;;nmqu
LY (L .y
Y, ]l gazas esterilizadas o
..-———//_{\\\\\WN parches de tela bien
e — limpios para el ombligo

alcohol
&
/
ALCG)
Hot listones de trapo suaves pero
fuertes para amarrar la cuerda
algododn
estéril

Los listones deben estar muy
Timpios y secos.
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EL ParTO

Un parto es cosa natural. Cuando la madre estd sana y todo
va bien, el nifo puede nacer solo, sin que nadie le ayude. En
un parto tipico, CUANTO MENOS SE META LA PARTERA; MAS POSIBILIDAD
HAY DE QUE TODO VAYA BIEN.

De todos modos, hay partos dificiles, y a veces la vida de
1a madre o su hijo estan en peligro. Si hay sefias que el parto
va a ser dificil, es recomendable que un médico lo atienda.

SENAS DE PELIGROS QUE URGEN QUE UN MEDICO ATIENDA EL PARTO:

»Si la mujer empieza a sangrar antes del parto.
» Si hay sefias de intoxicacidn de embarazo (vea pdg. 207).

»Si la mujer padece de una enfermedad crdnica o aguda al
tiempo de aliviarse del nifio.

»Si la mujer estd muy anémica, o si no cuaja normalmente su
sangre.

»Si ha tenido dificultades grandes con otros partos, o si
tuvo hemorragias.

»Si tiene hernia (desaldillado) del vientre.
»Si parece que va a tener cuates (gemelos).

»Si parece que el nifio no tiene una posicién normal en la
matriz. (Vea el dibujo, pdg. 205).

P Si se revientan las aguas sin empezar el parto. (Si hay
calentura, aumenta el peligro).

LOS PARTOS CON MAS PROBABILIDAD DE CREAR PROBLEMAS SON:

el primer y los ltimos partos
~ parto después de haber ~N
I tenido muchos hijos f;::




 Seias Que Inprean Que EL Parto EsTa Cerea

® Unos dfas antes de llegar el parto el nifio baja en el vientre
y la madre puede respirar con menos molestia, pero orina con mas
frecuencia porque la vejiga estd aplastada. (En el primer parto
estas sefias aparecen hasta 15 dfas antes de aliviarse).

e Un poco antes de principiar el parto, puede salir un tapon de
moco, a veces pintado con sangre.

e Los "dolores" pueden comenzar, muy a lo largo, varios dias
antes del parto. Cuando pegan mds fuertes y seguidos, el parto
comienza.

Raras veces hay un "parto falso", es decir que pegan dolores
fuertes y seguidos, aunque el parto tarda todavia. Poner un lava-
do de agua tibia muchas veces calma los dolores si son "falsos" y
apura el parto si estd cerca.

Los "dolores del parto" son causados por contracciones de la matriz.

Cuando no pega el dolor la matriz estd aguada,

" a fuente" normalmente se rompe y sale un chorro de agua
después de que los dolores hayan comenzado. Hay casos cuando "la
fuente" se rompe antes de que los dolores comiencen. Esto indi-
ca que el parto ha comenzado. Después de que se revienta "Ta
fuente", la mujer debe quedarse acostada.
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| Las Erapas Dev ParTo
. Un parto tiene tres partes o etapas:

La primera dura desde que empiezan los dolores fuertes hasta
que el nifio comienza a bajar a la posicidn para nacer.

, La segunda dura desde que empieza a bajar el nifio hasta que
nace.

La tercera dura desde que nace el nifio hasta que sale la pla-
centa (1o demds).

LA PRIMERA ETAPA DEL PARTQ puede durar de 10 a 20 horas o
mas si es el primer parto, y de 7 a 10 horas en otros partos,
aunque esto es muy variable.

Durante la primera etapa, la madre no debe apurar el parto,
pues es natural que tarde bastante, y que la madre no sienta el
progreso.

La madre no debe hacer fuerza hasta que el nifio empiece a
moverse y ella sienta que tiene que hacerlo.

La madre debe tener la vejiga y las tripas vacias.

Si la vejiga y las
tripas estan 1lenas,
estorban la salida

del nifio
vejiga
]lena de
orines excre-
mento

Durante el parto, es importante que la madre orine con fre-
cuencia. Si no ha obrado en mucho tiempo, un lavado puede apu-
rar el parto.

Durante el parto la madre debe tomar seguido agua, té, y
otros liquidos, y si el parto tarda mucho, debe tomar algo de
alimento también.

Hasta que se rompa la "fuente" la madre debe descansar a
ratos, y a ratos levantarse y andar.




Durante la primera etapa del parto la partera o ayudante
debe:

Lavar con agua tibia y jabdn 1a barriga, nalgas, partes ocul-
tas, y piernas de la mujer.

Tender el catre con sabanas o hilachas limpias, y cambiarlas
cada vez que se mojen o se ensucien.

Tener lista una hoja de razurar nueva, o hervir por 15
minutos las tijeras que va a usar para cortar la cuerda. (No
las saque del agua hasta que las necesite).

No debe fajar o empujar la barriga ni pedir a la madre que
haga fuerza.

LA SEGUNDA ETAPA DEL PARTQ, en la cual nace el nifio. Nor-
malmente empieza cuando se revienta la "fuente". Es mads facil
que la primera etapa, y dura menos tiempo. Cuando le dan los
dolores, la madre hace fuerza hasta que suda; entre dulores casi
se duerme.

Para hacer fuerza efectivamente, la madre debe 1lenar los
pulmones con aire y empujar duro, como para obrar. Si tarda en
nacer el nifo después de reventar la "fuente", lo que pasa con
frgcuencia en el primer parto, la madre debe doblar las rodillas
asi:

sentada 0 acostada

Cuando las partes ocultas de la madre se estiran y la cabeza
del nifio empieza a aparecer, la partera o ayudante debe colocarse
para recibir al nifio cuando salga. EN UN PARTO NORMAL, LA PARTERA
NUNCA DEBE METER LA MANO 0 EL DEDO EN LAS PARTES OCULTAS DE LA
MADRE. Esto es la causa principal de las infecciones peligrosas
que se presentan en la madre después del parto.

Cuando sale la cabeza, la partera puede apoyarla, pero NUNCA
debe jalarla.
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NORMALMENTE UN NIRO NACE CON LA CABEZA PRIMERO ASI:

i Fijese que la cabeza sale boca abajo (#3), y entonces todo
el cuerpo del nifio se voltea hacia un lado para facilitar la
salida de los hombros (#4).

Después de que salga la cabeza, si los hombros no quieren
salir, la partera puede tomar la cabeza entre las manos y bajar-
la con mucho cuidado para gue salga el hombro de arriba. Des-
puds puede subir la cabeza un poco para que salja el hombro de
abajo. Pero toda la fuerza debe venir de la madre. La partera
nunca debe jalar la cabeza, porque asi se dafia al nifio facilmente.



LA TERCERA ETAPA .DEL PARTO empieza cuando nace el nifio, y
termina cuando sale la placenta (1a demds). Normalmente la pla-
centa tarda de 5 a 15 minutos en salir, y mientras tanto hay que
atender al recién nacido.

Inmediatamente después de que nazca el nifo:

Penga al nifio cabeza abajo para que sal-
ga la flema de la boca y la garganta. Man-
téngalo asT hasta que empiece a respirar.

Nunca mantenga al nifio a un nivel mds
alto de la madre hasta después de cortar el
corddn.

Si el nifo no empieza a 1lorar, déle
unos golpecitos en las plantas de los pies
para que 1lore.

Si todavia no respira, limpiele la
flema de la boca y déle RESPIRACION BOCA
A BOCA (vea pdg. 67

Cuando esté respirando bien, acomode
al nifio en una hilacha limpia.

Es muy importante que no se enfrie el
nifio, especialmente si nace antes de
tiempo.

COMO CORTAR LA CUERDA:
Cuando nace el nifio 1a cuerda es gorda y azul. ESPERE.

Después de un rato la cuerda se pone delgada y blanca. Entonces
amdrrela con listones muy limpios y recién planchadas y cortela,
ast:

IMPORTANTE: Corte la cuerda con una hoja de rasurar nuevecita.
Antes de sacarla de su sobre, ldvese bien las manos. Si no tiene
una hoja de rasurar nueva, use unas tijeras recién hervidas.
STEMPRE CORTE LA CUERDA CERCA DEL CUERPO. Nunca deje mds de 2
centimetros. Estas precauciones son muy importantes para evitar
tétano (mozusuelo).
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CURACION DEL OMBLIGO:

Preferiblemente use una gaza esterilizada de 8 por 8 centi-
metros. Coértela con tijeras hervidas y pongala asi:

Si no tiene gaza esterilizada, cubra el ombligo con un tra-
pito muy limpio y recién planchado. Es mejor no usar una faja,
pero si quiere usarla, la faja debe de estar suficientemente flo-
ja como para que el aire entre por debajo y deje secar al ombligo:
No la apriete mucho.

LIMPIANDO AL RECIEN NACIDO:

Con un trapito suave y himedo, limpie al nifio de la sangre
o suciedad, si la hay.

Por 1o general es mejor no bafiar al nifio hasta que se le
alivie el ombligo (normalmente de 5 a 8 dias). Entonces banelo
todos los dfas con agua tibia y jabdn blando.

DANDO EL PECHO AL RECIEN NACIDO:

D&ie el pecho de la madre al nifio inmediatamente después de
cortar la cuerda. As se apura la salida de la placenta, y ayuda
a evitar y a controlar la hemorragia.
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LA SALIDA DE LA PLACENTA O "LO DEMAS":

Normalmente 1a placenta sale sola unos minutos después de
que nazca el nifio, pero a veces tarda muchas horas.

Cuando La placenta tarda en salin:

eSi la madre no esta perdiendo sangre, no haga nada. NUNCA
jale la cuerda. Asi puede causar una hemorragia fuerte.

®Si la madre estd perdiendo sangre, tiente la matriz en el
vientre. Si estd blanda, haga lo siguiente:

Sobe 1a matriz con cuidado, Entonces empuje 1a matriz ha-
hasta que se endurezca cia abajo con mucho cuidado

5

As1 debe salir la placenta. Si no sale y la hemorragia sigue,
trate de controlarla y busque ayuda médica, rapido.

HEMORRAGIA:

Cuando sale 1a placenta, siempre hay un breve flujo de sangre.
Normalmente no dura mds que un rato y no pasa de un cuarto de
litro.

Si la hemorragia sigue mucho rato, o la mujer estad perdiendo
mucha sangre, haga lo siguiente:

eMande inmediatamente por ayuda médica. Si no se controla
la hemorragia pronto, puede que necesite que le pongan suero o
sangre.

®Si tiene Engotrate o Pituitrina Uselas segin las instruc-
ciones en la pagina 218,

ela madre debe tomar mucho 17quido (agua, jugos, té, sopa).
Si parece que va a desmayarse, 0 si tiene otras sehas del
ESTADO DE CHOQUE (vea pdg. 64 ) levante los pies de la cama 50
centimetros mas alto que la cabecera.
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® Si 1a hemorragia es muy fuerte y la madre tiene peligro de
desangrar, haga 1a lucha por estancar la sangre asT:

Sobe el vientre hasta que y con la otra ma-
sienta la dureza de la no sobe el fondo
matriz. Entonces levante de la matriz,

1a matriz con una mano \

s
Sy

@®Si 1a hemorragia sigue muy fuerte a pesar de sobar el fondo
de 1a matriz, haga lo siguiente:

Con toda su fuerza aplaste
con las dos manos, una enci-

ma de la otra, l1a barriga £ .

abajito del ombligo. /\v—\/ {
RN

Hay que seguir aplastandola Q

un buen rato después de aue )

se calme la hemorragia.

e~ —

® Si todavia no se controla la hemorragia:

Agarre la matriz_entre las
dos manos y apriétela

con fuerza.




EL USO CORRECTO DE "ERGOTRATE" Y "PITUITRINA"

Estas son medicinas peligrosas. Usadas mal, pueden causar
ia muerte de 1a madre o del nifio en el vientre. Usadas correcta-
mente, hay ocasiones cuando les pueden salvar la vida, Estos son
1os usos correctos ;

1. Control de 1a hemorragia después del parto. Este es el
uso mas importante de estas medicinas. En un caso de hemorragia
fuerte, inyecte una ampolleta (o dé dos pastillas) de Ehrgotrate
cada hora por tres horas o hasta que se controle la hemorragia.
Después de que se calme la hemorragia, siga con una ampolleta
(o una pastilla) cada cuatro horas durante 24 horas. Si no hay
Ergotrhate, use Pituitrnina en la misma dosis; pero Ergotrate es
mejor.

IMPORTANTE: Antes del parto, cada mujer debe tener o asegurarse
de que su partera tenga suficientes ampolletas de Engotrate para
combatir Ta hemorragia si la hay. Pero no debe usarlas sino en un
caso grave,

2. Para evitar la hemorragia después del parto, mujeres que
han padecido de hemorragia fuerte después de otros partos pueden
usar una ampolleta (o dos pastillas) de Ergotrate inmediatamente
después de que nazca el nifio, y cada cuatro horas por 24 horas.

3. Para controlar la hemorragia de un aborto, el empleo de
Ergotrate o Pituitrnina es peligroso, y solamente un médico debe
usarlos. Pero, si la mujer se estda desengrando, lUselas en la ma-
nera recomendada arriba.

PRECAUCION: ET1 uso de Engotrate ¢ Pituitrnina para apurar €l
parto o "dar fuerza" a la madre es peligroso para ella y para el
nifio. Las ocasiones cuando se necesitan antes del parto son muy
raras, y es mejor que solamente un médico las use. NUNCA USE ES-
TAS MEDICINAS ANTES DE QUE NAZCA EL NINO.

E1 uso de 1leva el
Pituitrina en peiigro de
el parto para que se ahogue
"dar fuerza" 3 y nazca
a la madre § muerto el

5 nino.

[

a

Para apurar o hacer mds facil el parto, o para dar fuerza a
Ta mujer, no existe medicina que NO sea peligrosa.

) Si quiere que la mujer tenga suficiente fuerza en el parto,
déle buena comida, y quizds pastillas de vitaminas y hierro, du-
rante los nueve meses del embarazo.
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PraBLEMAS CoN EL ParTO

Es importante conseguir ayuda médica lo mds pronto posible
cuando cualquier problema se presenta. Los problemas y dificul-
tades que a veces suceden en los partos son muchos. Aqui se ha-
bla solamente de unas de las dificultades mis frecuentes:

PRESENTACION DE NALGAS:

eSi el nino va a na-
cer con las nalgas pri-
mero, a veces es mas fa-
cil si la mujer empieza
a aliviarse del nifio en
esta posicion.

®5i salen las piernas y los brazos no salen, 1avese bien las
manos, frdételas con alcohol, y entonces...

meta los dedos y empuje 0 coja los brazitos
los hombros del nifio y jalelos hacia el
hacia 1a espalda, asfi: cuerpo del nifio, asi:

® 5i la cabeza queda pegada,
es mejor que la madre esté boca
arriba. Meta un dedo en la boca
del nino y empuje la cabeza ha-
cia el pecho del mismo, asi:

® No jale. A la vez se puede
empujar hacia afuera la cabeza,
aplastando la barriga de la madre.
NUNCA jale el cuenpo del wniio.

PRESENTACION DE BRAZO:

Si sale primero un brazo
del nifio y nada mis, y la par- ‘\\
tera no puede voltear al nifio, busque ayuda médica
rdpido. Posiblemente necesitard operacién para sacarlo.




g0

LA Sacup DE LA Mapre Despues DeL ParTo
LA "DIETA":

Como ya explicamos en el Capitulo 10, después de aliviarse
de un nifio LA MADRE PUEDE COMER DE TODO. No hay ningiin tipo de
comida que debe evitar. Al contrario, debe comer toda clase de
comidas nutritivas, especialmente leche, queso, pollo, huevos,
carne, frutas y verduras. Si no hay mds que frijoles, debe comer
frijoles con cada comida. Tomar leche y productos de leche ayuda
a la madre a producir suficiente leche para su criatura.

La madre puede y debe bafarse en los primeros dias después
del parto. En la primera semana es mejor usar toallas mojadas y
no meterse en el agua. Banarse no hace ningiin dafio. Al con-
trario, la mujer que deja pasar 20 dias o mas sin baharse puede
desarollar infecciones que enfermen a ella o a su criatura.

Durante los 40 dias de la "dieta" la madre debe:
comer de todo y banarse seguido
P
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INFECCION DESPUES DEL PARTQ (FIEBRE DEL PARTQ):

Infecciones que resultan después del parto son frecuentes en
las madres, muchas veces porque la partera no cuidd bastante el
aseo, 0 porque metid la mano adentro de la mujer.

Las sefias de infeccion del parto son escalofrios o calentura,
dolor de cabeza o cintura, y a veces dolor del vientre y un dese-
cho apestoso o con sangre.

Thatamiento:

Preferibiemente penicilina, pastillas de 400,000 unidades,
una pastilla cuatro veces al dfa, o inyecciones de 250,000 unida-
des, una cada doce horas. (Vea pdg.265). También otros antibid-
ticos (ampicilina o sulfadiazina) frecuentemente hacen provecho.

LAS INFECCIONES DEL PARTO PUEDEN SER PELIGR(OSAS. SI NO SE
ALTVTA PRONTO , BUSQUE AYUDA MEDICA.
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INFECCION DE LAS CHICHIS (SENOS): MASTITIS

Sesias: Parte de una chichi se pone calien-
te, colorada, y se empieza a hinchar. Due-
le mucho. Resulta con mds frecuencia en
las primeras semanas 0 meses de criar a
un nino.
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Tratamientos
® No deje al nifno mamar el pecho malo,

® Use lienzos de agua helada o hielo para calmar el dolor.
También use calmantes.

® Use penicilina u otros antibidticos como para una infeccidn
después del parto (vea pdg. 265)

Er. Curpano Der. Recien Nacipo

COMO EVITAR EL MOZUSUELO (TETANO):

. Es muy importante que el corddn esté cortado muy cerca al
cuerpo, dejando solamente dos centimetros. Mantenga el corddn
lo mas seco que sea posible. Cuanto mas seca esté, mds pronto se
aliviard. Por eso es mejor no fajar el ombligo (vea pdg. 214).

LOS 0J0S:

Para proteger los ojos de un recién nacido, pdngale una po-
mada antibidtica como Termamicina en cada ojo. Esto es muy im-
portante si la madre o su esposo ha tenido sefas de gonorrea,
(Vea pag. 186).

LA DIETA:

Lea la parte del Capitulo 2 sobre LA DIETA IDEAL PARA LOS
NINOS CHIQUITOS (vea pdg. 101).

Repetimos que la leche de pecho es el mejor alimento que un
nifio chiquito puede conseguir. Los nifios que maman leche de pe-
cho son mas sanos y crecen mejor que otros nifios, y se mueren
menos por las siguientes razones:

© Para un nifio chiquito, Ta leche de pe-
cho tiene una composicion mejor que la le-
che de vaca, de lata o en polvo.

> La leche de pechoc no tiene microbios,
no puede causar infecciones.

> Tiene la temperatura perfecta,

®La leche de pecho protege al nifio con-
tra algunas enfermedades,como el sarampion,



Si 1a madre produce suficiente leche, el nifio chiquito debe
tomar leche de pecho y nada mas durante los primeros seis meses.
De los seis meses en adelante debe aumentar la leche de pecho con
otros alimentos, sobre todo, carne, huevos, pescado, etc.

COMO PUEDE PRODUCIR MAS LECHE LA MADRE:

Debe comer lo mejor posible, especialmente leche y productos
de leche. Debe tomar mucho 1iquido. También debe dormir sufi-
ciente y no fatigarse.

CALENTURA Y CONVULSIONES EN EL RECIEN NACIDO:

Normalmente la madre tarda unos dfias en producir mucha leche
y por eso el nifio carece de suficiente 1iquido. Esto es una de
las causas de calentura y a veces de "ataques" en los pmmeros
dfas de vida. Otra causa de esto puede ser una infeccidon. Déle
agua hervida al nifo y si la calentura es muy alta, bafie al nino
con agua fresca. (Vea pig. 62).

ASEOQ
Para proteger al nifio contra muchas enfermedades:

®Siga todas las precauciones y reglas de aseo que se reco-
mienda en el Capitulo 11.

® Cuando el nifio se alivie del ombligo, banelo seguido con
jabon blando y agua tibia.

@ Proteja al nifio contra el frio, pero también contra dema-
siado calor: Arrope al nifioc con la misma cantidad de ropa que
le gustaria a usted.

Cuando hace frio pero cuando hace mucho calor

(0 si el nifio tiene calentura)
,1(
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tape bien al nifio déjelo desnudo

® Cuando hay moscas o zancudos, tape la cuna con una tela
delgada.

® Cambie al nifio cada vez que se orine o ensucie. Si tiene la
piel rosada o colorada, cambielo con mas frecuencia, o mejor, dé-
jelo sin pahal, expuesto al aire.

_®Personas con 1lagas, dolor de garganta, catarro, o tuberculo-
sis no deben acercarse o tocar al nifio.
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EnFerveEDADES DE UN Recien Nacipo

CUIDADO CON LAS MEDICINAS

Muchas medicinas son peligrosas para un recién nacido. Es
siempre mejor consultar a un médico antes de darle cualquier me-
dicina. Evite especialmente cloramfenicol (Chloromycetin).

SENAS DE ENFERMEDADES MALAS EN LOS RECIEN NACIDOS:

» Pus o mal olor del ombligo puede indicar peligro de mozu-
suelo (tétano). (Vea pag.150 ).

» Si en los primeros 15 dias de nacido, el nifno deja de mamar
y liora sin descanso, es sefia de t&tano u otra enfermedad grave.
Busque ayuda médica pronto.

» Calentura alta (mds de 40 grados) es peligrosa en un recién
nacido. Desnude al nifio y mdjelo con agua en la manera indica-
da en pdginaé62.

» Convulsiones o "ataques", Si tiene calentura, bajela en la
manera indicada arriba. Consulte a un médico.

»Si el nifio se ve muy enfermo
y se mantiene con la cabeza y la
espalda doblada hacia atrds, puede
tener meningitis (vea pdg.153), 0
tétano (vea pag.150 ). Busque ayu-
da médica lo mds rdapido que pueda.

b Catarro e infecciones. A los
nifios recién nacidos, a veces les
da catarro; esto no es grave y no necesita medicina, Pero si el
nifio tiene calentura, no come, ni duerme bien, o respira mas de
40 v?ces por minuto, es una enfermedad grave. iBusque ayuda mé-
dica.

> Peso. Si el nifio no aumenta de peso en 2 6 3 semanas des-
pués de nacido, busque ayuda médica.

DIARREA

Mas nifios mueren de diarrea que por otras causas. Esto vie-
ne de microbios que entran por la boca. PARA EVITAR LA DIARREA,

EVITE QUE LAS DOSAS SUCTAS ENTREN A LA BOCA:
e Mantenga al nifo en una cama o cuna limpia.

elLa madre debe mantener las manos y los pechos bien 1impios.

efodo el agua que tome el nifio 0 que se use para preparar
alimentos debe estar hervida. También todos los trastes, vasos,
cucharas, biberones, y teteras(chupos) gue se usen parz el niho
deben estar hervidos,

e Evite que 1as moscas se paren en los alimentos del nifio.
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Tratamiento:

Siga dindole leche de pecho al nifio, pero deje de darle otras
clases de leche o alimento. DE&le SUERO PARA TOMAR (vea pdg.125)
y agua hervida, nada mads. Si no se mejora pronto, busque ayuda
médica. Si no puede encontrar al médico, y el nifio esta grave,
déle un jarabe infantil que contiene neomicina o ampicilina, la
mitad de una cucharadita cuatro veces al dia. (Vea pdg.267). Es
mejor no usar otros antibidticos.

HERNIA DEL OMBLIGO (OMBLIGON) e ég
Esta clase de hernia no es [/~ O
—,

grave, y casi todas se alivian V4

solas, sin hacer nada.
(‘ ™ /\—-f_./
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Aunque no hace mucho provecho
se le puede poner una faja
as7. La faja no debe estar
muy apretada.

Cancer (Tumores) EN La Muder

E1 cancer de pecho o vientre es peligroso, y su curacidn, que
muchas veces consiste en operacidn, depende en conseguir ayuda mé-
dica pronto, a la primera sefia del tumor.

Senas de cancen de pecho:
» La mujer siente un estorbo o bolita, - !
muchas veces en esta parte del pecho. {{ \\h_,// ‘5

» A veces hay secas en el arca.

»La bola va creciendo poco a poco.

» Por 10 general, al principio, no
duele, ni se pone caliente. Mas tarde
si puede doler. (En una mujer dando pe-
cho, una bola caliente en la chichi que
duele mucho es probablemente una infec-
cion (vea MASTITIS, pdg.221 ).

Sedias de cancenr en el vientre:

» Se encuentra en la matriz, los ovarios, u otras partes. Apa-
rece con mas frecuencia en mujeres mayores de 40 afios.

» La primera sefia puede ser anemia 0 hemorragia inexplicable.
Mas tarde se puede notar una bola dolorosa en el vientre.

A LA PRIMERA SOSPECHA DE CANCER, CONSULTE CON UN MEDICO. Los
remedios caseros no hacen provecho.
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ABORTO |

Un aborto es la muerte del producto de la concepcidn. Los
abortos son mds frecuentes durante los primeros tres meses del
embarazo.

La mayoria de las mujeres abortan una vez o mas en la vida.

Muchas veces no se dan cuenta que
estan abortando, y creen que la regla

volvid de una manera extrafia, con El "embridn" de un
cuajardnes de sangre. Es importante aborto a veces no
reconocer los abortos, porque algunos pasa de uno o dos
son peligrosos. centimetros de

Una sefiora que resulta con hemo- largo:

rragia después de no haber tenido la
regla por mds de un mes, probablemen-
te esta abortando. \

Un aborto es como un parto, Tie-
ne que salir el embridn (el origen

del nifio) y también la placenta (1o f;f;"ﬂ
demds). La hemorragia puede seguir

hasta que salgan las dos cosas. | 30 dias 60 dias
Tratamiento:

Si no hay hemorragia, por 1o general no hay problema; se de-
be conducir el aborto con el mismo cuidado y precauciones de un
parto.

Si hay hemorragia:
e Consiga ayuda médica.

o Quédese acostada hasta que se calme la hemorragia y durante
tres dTas después del aborto.

©Si la hemorragia es muy fuerte, siga las instrucciones en
la pagina 216.

eSi tiene calentura y otras sefias de infeccidn, cirese como
si tuviera una INFECCION DESPUES DEL PARTO. (Vea pdg. 220).

. . //- ~ \f\.V\
si estd NN ™N .. quédese
sangrando e

A MERANN acostada
| 2 N
y sospecha Y::::::_,p-—ui) = ;\)$ hasta que
R e P>

un aborto se mejore
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Que Hacer Cuanpo No Quiere Tener Mas HiJos

Esta familia tiene Esta familia tiene
muchos hijos pocos hijos

Muchos padres y madres en los ranchos reconocen 1os problemas
que hay al tener una familia muy grande:

P Cuando hay muchos hijos, es muy dificil educar, vestir, y
alimentar bien a todos.

D Cuando la mujer tiene un hijo después de otro, se debilita
mucho.

> Cuanto mas nifnos tenga la mujer, menos leche produce, y
los G1timos nifos pueden sufrir mucho por la mala alimentacidn.

P Los Gltimos partos despuds de haber tenido muchos hijos
scn mas peligrosos para la madre. Cada vez que queda embarazada,
aumenta el peligro de que muera del parto, dejando sin madre a
sus hijos.

P Si hay muchos hijos, cuando crecen, muchas veces no hay su-
ficiente tierra para que todos trabajen y mantengan sus familias,
y unos de ellos tienen que buscar la vida en otras partes, donde
también hallan escaso el terreno libre.

P> Si la gente sigue teniendo familias grandes, en unos pocos
anos, no va a haber campo en el mundo entero para que todos
puedan vivir y mantenerse. Este es el prcblema mds grande que
ahora existe para la humanidad.

Hay varios métodos para que una mujer que no quiere tener mis
hijos pueda evitar el embarazo. En las siguientes pdginas se tra-
tara de los que sirven mejor a la gente del campo.
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LA PILDORA PARA NO TENER HIJOS (Pildora anticonceptiva)

Actualmente la pildora es el método mds seguro para evitar
el embarazo, pero es preciso tomdrsela como es debido. Es prefe-
rible que un médico se la recete.

Las pildoras vienen en paquetes de 21 § de 28 pastillas.
Los de 21 son mas baratos, y de &stos, unos son mds econdmicos

que otros.

PAQUETE DE 21 PASTILLAS PAQUETE DE 28 PASTILLAS

o
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Como se toman Las pildoras (paguetes de 21):

I
|
)
|

Tome la primera pildora el dia 5 de comenzada la regla, con-
tando el primer dia que viene la regla como dia uno. Tome las
pildoras, una diaria y sin falta, hasta que se termine el paguete.

Al terminar un paquete, deje pasar 7 dfas sin tomarlas y en-
tonces empiece con ctro paquete.

As1, cada mes se toma las pildoras durante 3 semanas, y deja
una semana sin tomar. Normalmente la regla viene durante los 7
dias que no se toma. Aunque no venga la regla, se debe comen-
zar el nuevo paquete 7 dias después de terminar el anterior.

Para no quedar embarazada, ES IMPORTANTE TOMAR LAS PASTILLAS
COMQ ES DEBIDO - UNA DIARTIA. Si acasdo, un dfa se le olvida tomar

la pildora, al dfa siguiente, témese dos.

Las pildoras no tienen dieta ninguna. Aunque se enferme con
la gripe u otra cosa, debe seguir tomandoselas. Al comenzar a
usar la pildora unas mujeres sienten mareos y otros sintomas pa-
recidos a los del embarazo. Generalmente estos sintomas desapa-
recen después de 2 6 3 meses. Para calmar los mareos, puede to-
mar Dramamine.

La pildora, como toda medicina, puede causar problemas en
ciertas personas. Pero LOS RIESGOS DEL EMBARAZO SON MUCHO MAS
GRANDES QUE LOS RIESGOS AL TOMAR LA PILDORA.
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EL METODO DEL RITMO

Este método para evitar el embarazo no es muy seguro, pero
tiene la ventaja de no costar nada. Sirve solamente para las mu-
jeres a las cuales la regla les viene muy precisa, mas o menos ca-
da 28 dias. También depende de que el marido esté bien dispuesto
a pasar una semana de cada mes sin acostarse con la mujer.

Una mujer puede salir embarazada solamente durante 8 dias de
su mes. £stos 8 aias se encuentra a mediados de su mes menstrual,
empezando a los 10 dias después del primer dia de sangrar. Para
no quedar embarazada, 1a mujer no debe dormir con su marido duran-
te estos 8 dias. Durante el resto del mes, puede dormir con su
marido sin quedar embarazada.

Para no equivocarse de cuando caen estos 8 dias, marquelos en
un almanaque.

Por ejemplo: Supongamos
que su regla empieza el dia |
5 de Mayo. | 1

it 4
x>
-

Mirquelo asf: —=(G) s 7 5 5 1

Entonces cuente 10 dfas S —

y empezando en el décimo dia H»Vfﬁﬂfl,m“, 23428
ponga una raya marcando 10s % 22 22 29 30 3

siguiente 8 dias asi:

Durante astos 8 dias
no duerma con su esposo.

Si la regla vuelve a ve- | TNt
nir el dia primero de Junio, g ' o
. ad \‘ﬂl
Marquelo ast: T . . e s
Otra vez, cuente 10 dias CR CRND O RS VAN ERS L1
y empezando alli marque los U O U TR
8 dias que no va a dormir con 23 4 25 2% 21 229

SU esposo. o

Si Ud. v su marido respetan cuidadosamente las fechas en
que no deben dormir juntos, pueden pasar afios enteros con poca
prcbabilidad de tener otvo hijo.




OTROS METODOS PARA NO TENER HIJOS:

E1 condon. También se 1lama “"preservativo"
o "profildctico". Consiste de una bolsa elds-
tica de goma o hule, que el hombre se pone
antes de tener relacicnes con su mujer. Es
efectivo pera evitar el embarazo, y también
ayuda a evitar las "enfermedades malas", aun-
que no las evita con seguridad.

Se puede comprar condones en ias farma-
cias de los pueblos grandes. Unos son mas
baratos que otros. Para disminuir los gas-
tos, se puede lavar el conddn con agua y ja-
bon y usarlo varias veces, pero antes de usar-
lo de vuelta, 11énelo con agua para asegurar-
se de que no esté roto.

El diafragma es un tamborcito de goma que
ia mujer pone en su vagina antes de tener rela-
ciones sexuales. Para que sirva, hay que un-
tarle una pomada especial. Un médico debe re-
cetar el diafragma después de tcmar medidas.

No es muy seguro ni muy practico, pero es ba-
rato.

La espuma viene en un tubo y la mujer se
la unta en Ta vagina con un aplicador especial.
Hay que aplicarla no mids de una hora antes de

tener relaciones sexuales y dejarla durante
seis horas después.

El dispesitivo intrauterino consiste en un
objeto hecho de plastico que un médico coloca
adentro de 1z matriz. Mientras esté adentro,
la mujer no debe quedar embarazada. Unas mu-
jeres arrojan los depositivos, y otras se
sienten incomodas con ellos, pero a muchas no
les molesta nada. Para tales mujeres, el dis-
positivo es el método mas econdmico y mas sen-
cillo de todos.

229

E1 retirarse consiste en que el hombre saque el miembro de la
mujer antes de vaciarse. Este método es mejor que ro hacer nada,

pero es desagradable y ademds no es muy seguro, ya que algunos

espermas pueden escaparse del miembro del hombre antes de tiempo.



230

CAPITULO 19
La salud y las enfermedades de nisios

Que Hacer Para Que Los NiNos ESTEN Sanos

La buena alimentacion el aseo y las vacunas

son las tres cosas mds importantes para proteger la salud
de los ninos y evitar que se enfermen.

En los Capitulos 10 y 11 tratamos de la importancia de la
buena alimentacidn, el aseo y las vacunas. Se recomienda que
todos los padres lean estos Capitulos con cuidado y los ensefien
a sus hijos. Agqui solamente damos un resumen:

LA BUENA ALIMENTACION:

Es muy importante que los nifios coman lo mejor que sea
posibie, para que tengan energia, para que crezcan bien, y para
que tengan resistencia contra enfermedades.

Se recomienda que coman:
een los primeros seis meses: leche de pecho, nada mas.

ede los seis meses a un afio: leche de pecho y también otras
comidas nutritivas, especialmente carne y huevos.

ede un afo en adelante: cada comida debe incluir cosas ricas
en proteinas y vitaminas: especialmente leche v nroductos
de leche, carne, nuevos, poilo, frijoles, frutas y verduras.

Los padres deben conocer todos las sintomas de mala alimen-
tacidn en los nifios, y darles la mejor comida que puedan.
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EL ASEQ:

Para proteger la salud de los nifios, el aseo es muy importan-
te: el aseo de cada persona en la familia, el aseo de la casa,
y el aseo del rancho o pueblo. Repetimos unas de las reglas de
aseo mds importantes para los nifios:

e bafiarse y cambiarse seguido

e lavarse las manos después de levantarse, después
de obrar, vy antes de comer.

e no andar descalzo

eevitar los dulces y lavarse la dentadura

e cortar las uhas frecuentemente

eno dormir en la misma capa con un nifno
enfermo, con 1lagas, o con piojos, ni en el mismo
cuarto con una persona con tuberculosis.

e curarse pronto de las lecmbrices, granos, anginas y
otras plagas que se transmiten facilmente.

eno comer cosas sucias, ni dejar a los perros
lamer la cara.

e tomar solamente agua hervida (especialmente
nifios chiquitos, y toda Ta familia cuando hay andancia o
epidemia de diarrea, tifoidea, etc.)

Todas estas precauciones, Yy otras, se explican en Capitulo 11.

®
VACUNAS: 45;"

Las vacunas dan proteccidn ﬁ/f3-u\
contra unas de las enfermedades mas ((If“/ '
peligrosas para los nifnos: tos ferina, ?
tétano, difteria, sarampion, pardlisis ~

infantil y tuberculosis.

Los nifios deben recibir las
diferentes vacunas en los primeros -
meses de vida. Las gotas contra el
pardlisis infantil se deben de dar
en los primeros dias de nacido por-
que el peligro de paralisis es mas
grande para 1os ninos muy chiquitos.

IMPORTANTE: Para tener proteccidn contra
tos Terina, t8tano, difterfa y pardiisis infantil hay que poner
las vacunas una vez cada mes por tres meses, y otra vez un ano
después.

Los adultos se deben de vacunar contra tétano. Las mujeres
recién vacunadas contra tétanc protegen a los recién nacidos con-
tra mozuselo.

VACUNE A LOS NINOS SIN FALTA




~ Reswen De EnrerveDaDES INFANTILES YA TRaTADAS EN OTROs CAPITULOS

Aunque estas enfermedades dan a personas de
cualquier edad, se encuentran con frecuencia en
losnifios, y por eso las mencionamos aqui. Para mas
informacion sobre estas dolencias, vea las paginas
indicadas.

CALENTURA: (Vea pdg. 62 )

En nifios chiquitos, calentura muy alta puede
dafiar el cerebro. Para bajarla rdpido, desnude
al nifio y ponga agua fresca en el cuerpo y la ca-
beza. También use calmantes como Mejoralitos.

CONVULCIONES ("Ataques"): (Vea padg.146 )

En nifios los "ataques" resultan de (1)
calentura muy alta, (2) mala alimentacion,
(3) enfermedades del cerebro (epilepsia).

Si le pega un "ataque" a un nifio con mucha
calentura, bajela rapido (vea arriba). Si no
tiene calentura cuando le pegan los ataques,
vea que el nifio coma mejor, y consulte a un
médico.

MENINGITIS Y ENCEFALITIS: (Vea pdg.153 )

Son enfermedades peligrosisimas que se en-
cuentran como complicaciones del sarampidn, co-
quetas (paperas), y otras enfermedades graves.
Las criaturas de mujeres con tuberculosis tie-
nen peligro de meningitis.

DIARREA Y DISENTERIA: (Vea pag.129)

E1 peligro mas grande para los nifios que
tienen diarrea o disenteria, especiaimente si
tanbién tienen basca, es la deshidratacion o
resequedad de cuerpo. Déles SUERO PARA TOMAR
(vea p3g.125) y no les dé nada de comer hasta
que se mejoren.

LOMBRICES Y OTROS PARASITOS INTESTINALES: (vea
pag.118 )

Si un nifo en la familia tiene lombrices,
cure a todos. Para a2vitar las distintas clases
de lomhriz, lo nifios deben:

e cuidar mucho el aseo
e no andar descalzos
e nunca comer carne cruda o medio cruda




233

MALA ALIMENTACION:

Es 1a plaga de nifios que comen muchas tortillas y poco de
leche, carne, huevos, frutas y otros alimentos que sus cuerpos
necesitan para crecer y funcionar bien.

ESTOS NINOS TIENEN MALA ALIMENTACION:

no muy grave

triste
chiquito
barrigdn
moretones
flaco
pies
hinchados

La mala alirentacion causa distintas dolencias en nifos.
Las mas frecuentes son:

eno crecen mucho En casos mds ghraves:

:;?aggigon“ e hinchazon de los pies
a (y a veces la cara)

e"boquillas"
e moretones en las
e .
desgana de comer piernas

efalta de energias .
esofocado del estdmago :g:;gam3§]t$$lge

eanemia (pa11dez). e granos en la boca
eganas de comer tierra

Las primeras sefias de mala alimentacion frecuentemente
aparecen después de una enfermedad aguda como diarrea o sarampidn.

Thatamiento: Buena comida: carne, leche, pollo, huevos, ver-

duras, frutas, etc. En casos graves, pastillas o jarabes de vitami-
nas son necesarios. (véa pdg. 98).




ANEMIA: (Vea pag. 105)
Seiias principales en niios:

»piel muy palida
»debilidad
»ganas de comer tierra

Causas principakles:

bmala alimentacion (pdg. 93)
> disenteria cronica (pag. 126)
plombriz de gancho (pag. 121)
>paludismo (pdg. 154)

Curacibn:

e coma mas carne, huevos y otras
comidas ricas en hierro
e combata 1a enfermedad causante y no ande descalzo

esi la anemia es grave, consulte a un médico
ENFERMEDADES DE LA PIEL: (Vea Capitulo 14)
Endesmedades de La piel mds grecuentes en Los ninos son:

bsarna (guaguana) _
>infecciones por bacterias (1lagas, granos, empétigo)
pinfecciones de hongos (tina, jiotes)

Para evitan infecciones de La piel, cuide mucho el ateo:

e baiie y espulgue a los nifios con frecuencia.

e combata las chinches, piojos, y guaguana (vea pdg. 166),

eno deje nifios con granos, jiotes, tifla 0 guaguana jugar o
dormir con los demdas. Ciirelos pronto.

MAL DE 0J0 (CONJUNTIVITIS): (Vea pdg. 186)

Ponga adentro del ojo, una pomada antibiftica como Terramicina.
Cure pronto a un nino con mal de ojo y no deje que juegue con
otros nifios ni duerma con ellos. Si el ojo no mejora en unos

dias, busque ayuda médica.
CATARRO Y LA GRIPE:
Para evitan catarnno en Los ninos:

adéles buena comida, sobre todo naranjas, limas, etc.
sno los deje jugar ni dormir con los nifios enfermos
Tratamiento:

esi el nifio tiene calentura, debe quedarse acostado.

e déle calmantes (aspirina o Mejoralitos) para bajar la calen-
tura y calmar el dolor de cabeza.

Lo§ padres de los nifios agripados deben estar pendientes de
las sefas de pulmonia e infecciones del oido.
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INFECCION ¥ DOLOR DEL 010D0:

Infecciones del oido son unos de los pro-
blemas mas frecuentes en nifios chiquitos, y es
importante curarlas pronto.

Es probable que un nifio tenga una infec-
cion del ofdo si, después de unos dfas con
catarro, le aumenta la calentura, empieza a
1lorar mucho y frota un lado de la cabeza.

Al mirar adentro del oido, a veces se ve pus.

Thatamiento: Use an antibidtico como
penicilina o culfadiazina (vea pdg. 265y 269) y siga ddndoselo por
6 d7as. A nifios menores de 3 arios, es mejor darles ampicilina
125 mg. 4 veces al dia. También use calmantes (aspirina o Mejonra-
Litos). Si tiene gotas para los oidos, fiselas. Con mucho cuidado
se puede limpiar el pus del ofde con algoddn, pero NUNCA DEJE EL
0IDO TAPADO CON ALGOT(N, HIERBAS U OTRA COSA.

Si el oido se revienta y hay pus, se puede baiiar al nifio con
agua tibia, pero el nifio no debe bafiarse en el rio o zambullirse
hasta 15 dias después de que el oido esté bien.

Infeccion en el tubo del of7do:

Para saber si el tubo del oido esta infectado, jale un poco
la oreja. Si duele por adentro, el tubo estd infectado. Péngale
gotas de agua hervida con vinagre 3 6 4 veces al d7a. (Una cucha-
radita de vinagre blanco con una cucharadita de agua hervida). Si
hay calentura o pus, dé antibi6ticos.

ANGINAS (AMIGDALAS) Y DOLOR DE GARGANTA:

Inflamacion de la garganta, o angi-
nas, se encuentra con frecuencia en nifos.
Muchas veces empieza con catarro.

Las anginas (amigdalas) se hinchan,
duelen mucho, y a veces revientan con
pus. Al nifio le da calentura hasta 40°.

Thatamiento:

e Haga gargaras de agua tibia con sal
(una cucharadita de sal en un vaso de
agua tibia).

eTome calmantes.

eSi el dolor de garganta y calentura
dura mas de 3 dias, vea la pagina
siguiente.
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Anginas y el peligro de FIEBRE REUMATICA:

Para las anginas con dolor y poca inflamacién que acompafan
el catarro y la gripe, normalmente no se necesitan antibidticos.
Haga gargaras de agua tibia con sal y tome calmantes.

Hay un tipo de dolor de garganta que requiere tratamiento
jnmediato con penicilina., Esto es mds frecuente en nifos y jove-
nes. Muchas veces no hay ni catarro ni tos. Empieza de repente
con dolor de garganta y alta calentura. La garganta se pone muy
colorada y hay nudos o "secas" dolorosas abajo de la quijada.

D& penicilina, 400,000 U 3 veces al d7a por 10 dVas.

Si es posible, consulte a un médico,

Es importante curar este mal de garganta pronto, para evitar
la fiebre reumatica.

F1EBRE REUMATICA
Principalmente es una enfermedad de nifios y jovenes
Empieza a los 8 0 15 dias después de haber tenido dolor de
garganta con calentura. (Vea arriba),

Las senas principales son:

» calentura

» reumas en las
coyunturas, es- AN
pecialmente las N
muiiecas y tobillos, <
después las rodi- DS
11as y los codos. Estas se hinchan, se ponen calientes y duelen
mucho.

» manchas coloradas o bolitas debajo de la piel.

»a veces hay ronchitas .
»en casos mas graves, puede sentirse dolor del corazdn.

Tratamiento:

eSi sospecha la fiebre reumdatica bisque ayuda médica pronto

porque hay peligro de que la enfermedad le dane e1 corazdn.

e Tome pastillas de aspirina, 350 mg. Un nino de 12 afios debe
tomar 2 0 3 pastillas 6 veces al dia, junto con bicarbonato, o
leche. Si no hay aspirina, que tome Mefjoral o Veganin en la
misma cantidad,

eDéle penicilina, pastillas de 400,000 Unidades 4 veces al
dia durante 10 dias. (Vea pdg. 265).

@ Después de que un nifno se alivia de la fiebre reumatica es
muy importante que a las primeras sefias de dolor de garganta o
infecciones de la piel se cure con penicilina. Si es posible se
debe usar penicilina o sulfadiazina continuamente por el resto
de la vida, preferiblemente bajo el consejo de un médico.



* ENFERVEDADES Eprpemicas De LA NiNez

VIRUELA LOCA {JECUNDA VARICELA)

By . o - ..(-\-
J,‘;-‘l-"\~ gran] tOS
A
vejiguitas

La viruela loca empieza 2 6 3 semanas
después de haberse contagiado de otro nifo.

Primero aparecen unos granitos en el
cuerpoc, después en la cara, brazos y pier-
nas. Los granos se vuelven vejiguitas con
comezon. Por 1o general hay poca calen-
tura.

Thatamiento:

Se alivia sola en unos 8 difas. E1 nifioc debe quedarse acosta-
do y no rascarse. Diariamente bafiele todo el cuerpo con jabdn y
agua tibia. Cortele las ufas al raz. Calme la comezdn con lien-
zos de agua hervida con jugo de avena. Si unos granos se infectan,
ciirelos pronto con una pomada antibidtica.

SARAMPION:

A los 10 dias después de haberse con-
tagiado de otro nifio, el sarampidon comienza
con sintomas de catarro, mal de ojo, calen-
tura. y a veces comezdn, 0 granitos blancos
en la boca.

Después de 3 & 5 dias aparece un sarpu-
11ido coloradito, primero en la frente, las
sienes y 21 cuello, y luego por todo el
cuerpo. Dura mas o menos 5 dias.

Trhatamiento:

Debe quedarse acostado, tomar mucho 17-
quido, y usar calmantes para bajar la calentura.

Para calmar la tos o dolor de garganta, respire vapores de
agua caliente. (Vea pdg. 134).

W' Si tiene dolor de oido, use un antibidtico (vea pag. 235).

Si 1a calentura estd muy alta, o hay sefias de pulmonia, menin-
gitis, encefa]1t1s, o mucho dolor del ofdo o de 1a barriga, busque
ayuda médica rapido.




Proteccibn contha el sarampidn:

Los nifios con sarampion deben quedarse y dormir lejos de los
otros nifios. Proteja especialmente a los ninos enfermizos. Nifios
de otras familias no deben entrar en una casa donde hay sarampion.
Los hermanos de un nifio con sarampidon no deben entrar en otras
casas, en la escuela o las tiendas, si no han padecido antes de
sarampion.

VACUNE A SUS NIROS CONTRA SARAMPION CUANDO TENGAN § MESES DE EDAD

RUBEQLA:

Rub&ola es un tipo de sarampidn breve y no muy grave. Dura
30 4 dias. Hay sarpullido leve y secas en la nuca.

E1 nifio debe quedarse acostado y tomar calmantes si los
necesita.

Las mujeres en los primeros 3 meses de embarazo deben quedar- .
se muy lejos de los nifios con rubéola si nunca han padecido de 12
enfermedad, porque si la rub&ola le pega, hay peligro de que se dafie
el nifio en el vientre y que nazca deformado.

PAPERAS (COQUETAS):

» Los primeros sintomas comienzan |
2 6 3 semanas después de habewca. — —
contagiado 1a enfermedad de otro nifo.

» Empieza con hinchazdon y dolor de
la quijada abajo del oido, primero
por un lado, y después de 2 8 3 dias,
por el otro.

»La calentura l1lega hasta 39°.

Trhatamiento:

ela hinchazon se quita sola en 10
dias mas o menos, sin ninguna medicina.
Para calmar el dolor tome calmantes y
ponga lienzos de agua caliente. Coma alimentos blandos. Mantenga
limpia la boca.

Complicaciones: En adultos y nifios mayo-
res de 11 afios, después de 8 dias las pa-
peras a veces "bajan" a los testiculos
(huevos) en hombres y los senos (chichis)

0 partes ocultas en mujeres. En estos
casos ponga iienzos frios y quédese quieto.

e Si hay sefias de meningitis (vea
pdg. 153) biisque ayuda médica.
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Tos:?;ERINA (TOS HOGONA, PERTUSIS):

.~ La enfermedad comienza
con sintomas de catarro y tos
seca a los 8 6 15 dias después
-de haberse contagiado.

Después de otros 15 dfas,
empieza la tos convulsiva
durante la cual el nifio no al-
canza respiracion hasta que
arroja la flema de Tos bron-
quios. En este momento el
aire entra con un ronquido
fuerte. Con frecuencia provoca
basca. Esta tos "hogona" dura
un mes 0 mas y después se
quita poco a poco.

Tratamiento:

En los primeros dias de la
enfermedad, a veces hace prove-
cho la tetraciclir: (Terrami-
cina) o la ampicilina (Penbritin) (vea pdg. 268 y 2€7). Despilies de
los primeros 3 dias de la tos convulsiva, Tos antibidticos no hacen
provecho.

Fenobarbjtal, pastillas o jarabe, ayudan a calmar la tos.

(vea pag.286). Esta medicina requiere receta médica.

Para que no se enflaquezca tanto el nifio, debe comer varias

veces en el dTa, y después de cada vez que vomite por la tos.

CompLicaciones:

La hemorragia en los ojos no es grave y no necesita medicina;
se alivia sola. (Vea pdg.188). Si hay sefias de pulmonia (vea pag.
140) "ataques" o meningitis (vea p&g. 153), busque ayuda médica
rapido.

PROTEJA A SUS HIJOS CONTRA TOS FERINA.
VACUNELOS A LOS 2 MESES DE NACIDOS.

DIFTERIA:

Comienza con sintomas de la
gripe: calentura, dolor de cabeza
y dolor de la garganta.

Poco a poco se va formando
una membrana o tela blancuzca en
1a garganta y a veces en la nariz
y los labios. E1 cuello se hin-
cha, hay dificultad al tragar o
respirar. El aliento tiene mal
olor.
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S{ so0specha de que un nifio tenga difteria:

eAcuéstelo en un cuarto solo y no deje entrar a ningiin otro nifio.

eBusque ayuda médica rdpido. Hay antitoxina contra difteria gue
el médico le aplicara.

eD&le pastillas de penicilina 400,000 U tres veces al dia.

e Higa gdrgaras de agua tibia con poquita sal.

®Si el nifio se empieza a ahogar y se pone azul, trate de guitar
la membrana de la garganta.

La difteria es muy peligrosa. Evitela. VACUNE A SUS HIJOS
SIN FALTA. (Se necesita una vacuna cada mes por tres meses ).

PARALISIS INFANTIL (POLIO MIELITIS): !

Da con mds frecuencia a 1os ninos
menores de 2 afios.

La enfermedad comienza como la gripe,
con calentura y basca. Muchas veces
no pasa de allf, pero puede causar para-
lisis en cualquier parte del cuerpo, y
con mas frecuencia una pierna o las dos.

Tratamiento: Ya empezada la enfermedad,
no hay medicina para evitar o quitar la
pardlisis:

No deje a otros nifios en el cuarto
con el enfermo. La madre debe lavarse
las manos después de tocarlo.

Déle calmantes y pdngale lienzos de
agua caliente donde le duele.

Un nifio que ha quedado paralitico

debe comer 1o mejor posible y hacer ejercicios. Durante un afo
después de enfermarse, a veces la

pardalisis va disminuyendo.
Aylidelo a andar como pueda.
Arréglele dos palos con orque-
tas asi, y despuds hdgale unas
muletas.

Proteja a sus hijos contra la
paralisis infantil:

VACUNELOS EN LOS PRIMEROS DIAS
DE NACIDOS, 0 A LOS DOS MESES,
Y VUELVA A VACUNARLOS OTRAS
DOS VECES MAS.
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Ninos TonTiTos, Sorbos 0 “EcLipsapos”
Cavo EviTAR Bue Nazcan Asi

En los ranchos hay tres causas
principales para que los nifios nazcan
"inocentes", sordos o "eclipsados"
(deformados):

1. La falta de yodo en la dieta de
la madre puede causar un hijo con
“cretinismo', una condicion en que el
nifno tiene los ojos muy separados, y
la lengua grande y salida de la boca.
Tarda en crecer, andar y hablar, y a
veces es sordo. La carencia de yodo
puede causar tambié&n un nifio a que se
vea normal pero sea tontito o sordo.

2. La falta de comer bien durante
el embarazo también puede causar nifios
"inocentes" o deformados.

3. Los padres que son parientes
estan mds susceptibles a tener hijos de-
fectuosos, "eclipsados" o "inocentes".
(Por eso es mejor que los primos no se
casen).

Los ninos eclipsados o deformados no %ienen nada que ver
con el eclipse de la luna o del sol.

Para evitar tener un hijo "eclipsado" o inocente, una mujer
debe:

®wUsar SAL YODADA con la comida todos los dias, pero espe-
cialmente durante el embarazo.

mComer 1o mejor que sea posible durante el embarazo: tanta
carne, huevos, leche, fruta y verduras como pueda. (vea pdg. 96).

mNo casarse con un primo u otro pariente cercano.

Para curar a un nifio que tiene "cretinismo", al notar la
primera sefia de éste, 11évelo con un médico. Entre mds pronto
empieza a tomar la medicina apropiada, mas normal va a quedar
el nifo.

Fijese bien: Unos nifios nacen bien pero se vuelven tontos
por falta de buena alimentacidon. Durante los primeros meses de
vida es cuando el cerebro se desarrolla mas ripido. Por eso 1a
dieta del recién nacido es importantisima. Vea LA DIETA IDEAL
PARA NINOS CHIQUITOS, pag. 101.
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CAPITULO 20
quermebabes ¢ la gente mayor

Aqui tratamos de las enfermedades que dan con gran frecuencia
a personas mayores de 40 afios, y de las dolencias de la vejez.

ResuveN De EnNFERMEDADES YA TraTADAS En OTrROS CAPITULOS

Pﬂ_ PROBLEMAS CON LA VISTA: (Vea pdg. 184)

, Después de 40 afios de edad, es normal

I que haya mds dificultad en distinguir las
cosas cercanas. Muchas veces 10s lentes les

hacen provecho. (Vea pag. 189).

Todas personas mayores de 40 afios deben estar pendientes de

, las sefias de glaucoma, la cual puede causar ceguera si no se tra-

i‘ ta a tiempo. (Vea pdg. 189). A la primera sospecha de glaucoma,
busque ayuda médica.

Cataratas y "moscas volantes" también son problemas frecuen-
tes en la vejez,

DEBILIDAD, "LATIDO", Y MALA ALIMENTACION:

Es natural que la gente vieja no
tenga la fuerza o energia que tenia
cuando joven; pero la debilidad aumen-
ta si no comen bien. "Latido" del es-
tomago es una sefia de no comer bién.
Aunque no coma mucho, la gente mayor
debe comer alimentos nutritivos todos
los dfas. (Vea pdg. 96).

HINCHAZON DE LOS PIES: (Vea pdg. 144)

Puede venir de muchas enfermedades, — > |
pero en la gente vieja, puede ser por
falta de buena circulacion (vea pag.
180). o mal del corazdn (vea pag. 245).
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LLAGAS CRONICAS DE LOS PIES: (Vea pdg. 180)

Vienen de la falta de buena circu-
lacidn, la cual es muchas veces causa-
da por las vdrices (vea pdg. 143). Tam-
bien sospeche diabetes (vea pdg. 107).

Las 1lagas que resultan de la mala
circulacidon son muy dificiles de alivian

Mantenga la 1laga tan limpia como
pueda. Ldvela con agua hervida y jabdn
blando, y cambie la venda seguido. Si
hay sefias de infeccidn, cilirela pronto.
(Vea pdg. 75).

Al sentarse y al dormir, mantenga el pie en alto.

DIFICULTAD EN ORINAR: (Vea pdg. 195)

Hombres viejos que tienen dificultad en orinar, o que se les
sale el orin en gotas, probablemente padecen de prostatitis.

TOS CRONICA: (Vea pdg. 133)

Una persona vieja que tose mucho debe de-
jar de fumar y consultar con un médico.

5i tenfa sintomas de tuberculosis cuando
estaba mds joven, o si alguna vez ha tosido
sangre, debe sospechar tuberculosis.

Si tiene asma, mucha fatiga, o ahoguio
junto con la tos, o si se le hinchan los pies
también, es posible que tenga mal de corazdn.
(Vea la siguiente pagina).

REUMA (ARTRITIS): (Vea pdg. 142)

E1 reumatismo es una mo-
lestia para mucha gente mayor.

Se mejora con: I
e Descanso de las coyun- ” ¥“Jri>;;L~ﬁx
turas que duelen. -

, ~ S ~ ,}k\?
elLienzos de agua caliente. N \f; I ‘%X \¥
e Calmantes, preferible- \'\ \\()K>

mente de aspirina, 2 § 3 pas- ) ‘

tiilas hasta seis veces al

dia, junto con bicarbonato,

leche o mucha agua.

Es importante hacer suficientes ejercicios como para mantener
tanta movilidad que se pueda en las coyunturas malas.




OTrAS ENFERMEDADES PRINCIPALMENTE DE LA VEJEZ
MAL DE CORAZON:

Las enfermedades del corazbn son mds frecuentes en la gente
vieja, sobre todo en la que estd gorda o que padece de alta presion.

Las sefias que indican problemas del corazbn son:

ataques con dolor en el
pecho, hombro o brazo iz-
quierdo, que dan al hacer
ejercicios, y que se
quitan en 1 6 2 minutos
con el descanso

(angina de pecho)

angustia y dificul- —
tad en resp1rar al
hacer ejercicio, o
ataques parecidos

a asma que empeoran
al acostarse

(asma cardiaca)

ataques de un dolor agudo,
como un peso enorme en el

pecho, la cual no se cal-

ma pronto con el descanso

(ataque cardiaco)

pulso muy rap1do.
muy débil,
irregular

hinchazon de los

pies, que empeora
en la tarde T~
Thatamiento: <5;r

Las varias enfermedades del corazdn, necesitan distintas medi-
cinas, las cuales son de empleo muy delicado. Si sospecha que
tiene malo el corazdn, consulte con un médico. Es importante te-
ner la medicina apropiada para cuando Ta necesite.

Una persona con probiemas del corazfn no debe trabajar duro,
fatigarse, ni enojarse. No debe comer comidas grasosas. Y si es
gordo depe bajar de peso.

eSi tiene asma cardiaca o se le hinchan los pies, no debe co-
mer nada que contenga sal, por el resto de su vida.

®En caso de un "ataque" al corazdn, sea angina del pecho o un
ataque cardiaco, el enfermo debe quedarse completamente quieto,
en un lugar fresco, hasta que se le pase el dolor.

eSi el dolor del pecho es muy fuerte,
si no se quita pronto con el descanso,

y especialmente si hay sefias de

CHOQUE (vea pag.6 4 ) probable- (”“"’
mente el corazOn esta gravemen-

te danado. E1 enfermo debe que-

dar acostado por una semana, y

muy quieto durante un mes.
BUSQUE AYUDA MEDICA.
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EMBOLIA (“"EMBOLIO", DERRAME O ACCIDENTE CEREBRAL):

Cuando le da un ataque muy gra-
ve de "embolia" a una persona, cae
de repente y se queda mas o menos
inconsciente, con la cara roja, la
respiracion rapida y ronca, el pulso
fuerte y despacio. Si el enfermo
no muere, el sentido le puede vol-
ver en unos minutos o en unas horas
o dfas. Puede tener dificultad en
hablar, en ver, 0 puede quedar pa-
ralizado o entumido un lado de la
cara o el cuerpo. A veces se vuel-
ve tonto o extraviado.

Un ataque menos fuerte de "em- Después de que esta
bolia" puede causar problemas en mujer tuvo "embolia"
hablar, ver, mover, o pensar, acom- le quedaron paraliza-
pafiadas a veces con basca o dolor dos un ojo y un lado
de cabeza. de la boca.
Tratamiento:

Acueste al enfermo con la cabeza un poco mds alta que los
pies. Si estd inconsciente, no le dé nada por la boca, y pdngale
la cabeza hacia un lado para que salga la flema de la boca. No
le dé ninguna medicina hasta aue 1legue el médico y le recete.
(Vea LA PERSONA INCONSCIENTE, pdg.65

Después de un ataque de "embolia", si el enfermo queda para-
lizado de un lado, debe ensefiarle a usar la mano buena para cui-
dar de si mismo. andar con borddn, etc. Debe evitar ejercicios
fuertes y que se enoje.

SORDERA, Y MAREOS CON ZUMBIDO:

La sordera que viene poco a poco
con los afos, sin dolor del oido u
otros sintomas, muchas veces no tiene
remedio, aparte de conseguir un apa-
rato para aumentar el ofido.

Para infecciones del oido, que &
veces causan sordera, vea pag.2 35 .

Si una persona mayor a ratos estd sordo de un ofdo, con
zumbido y mareos (tarantas) muy fuertes, probablemente tiene la
enfermedad de Meniere. Debe tomar 1 6§ 2 pastillas de Dramamine
y acostarse hasta que se calmen los sintomas. Si no se mejora
pronto o la condicidn vuelve seguido, busque ayuda médica.
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PERDIDA DEL SUENO:

Es normal que personas viejas duerman menos que las jovenes,
y que en las noches largas del invierno pasen horas sin poder
dormir.

Hay ciertas medicinas para dormir, pero es mejor no usarlas
si no es absolutamente necesario.

Aqué hay unos consejos para dar suedio:
e Evite el café, especialmente después del mediodfa.
e Tome un vaso de leche caliente antes de acostarse.
e Banese con agua tibiecita antes de acostarse.

e Si todavia no puede dormir, tome una pastilla de Dramamine
una media hora antes de acostarse.

ENFERMEDADES MAs FRecUENTES EN Personas Mavores De 40 ANos

CIRROSIS DEL HIGADO:

Esta enfermedad resulta en hombres de 40
afos o mayores, que tienen una historia de co-
mer muy pobremente y emborracharse seguido.

Seidas:

» Puede presentarse de una manera parecida
a la hepatitis, con debilidad, desgana de comer,
malestar en la barriga, o dolor al lado del hf-
gado. A veces se vomita sangre.

» Al empeorarse, se enflaquece mds y mds.
En casos graves, la barriga se extiende con
1iquido hasta parecerse a un tambor, los pies
se hinchan, y los ojos y piel se ven amarillos.

Tratamiento:

Cuando 1a cirrosis estda avanzada, es muy
dificil de curar, pues no _hay med1c1nas que
hagan provecho. La mayoria se muere. Por eso,
a la primeras sefas, BUSQUE AYUDA MEVICA. Tam-
bien haga lo siguiente:

e No vuelva a tomar el resto de su vida,
porque el alcohcl es un veneno para el higado.

@ Coma 1o mejor que sea posible: comidas ricas en proteinas
y vitaminas. Si tiene hinchazfn, no use sal en la comida.

Claro gue 1o mejor es evitar esta enfermedad. Es facil. NC
SE EMBORRACHE TANTO V COMA MEJOR.
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PROBLEMAS DE LA "BILIS"™ Y LA VESICULA:

Las enfermedades de la vesicula y las /”:;;f\x
vias biliares dan con gran frecuencia a >

las mujeres gordas mayores de 40 afos.

Senas:

P un dolor agudo que pega @1
lado derecho de 1a barriga, agufi:
y & veces llega hasta al derecho
de la espalda.

P con frecuencia ei dolor da despuéds
de comer, y puede prevocar basca.

P a veces hay calentura, o los
0jos se ponen amarillos.

Thatamiento:

epara calmar el dolor, tome pastillas de anti-espasmédicos
(vea pdg.279) u otra medicina que contenga belladona.

esi tiene calentura, use antibidticos: ampicilina o tetracicli-
na (Terramicina) (vea pdg.267)

@ en casos muy agudos o crdnicos, busque ayuda médica.
A veces se necesita una operacion.

e personas gordas que padecen de la vesicula deben evitar co-
mida grasosa, comer con moderacidn, y bajar de peso. (Vea pdg.107}

"Bilis":

Vulgarmente se dice que personas que son muy corajudas padecen
de "biiis". Por lo general, la condicién de tales personas
"hiljosas" no tiene nada que ver con padecimiento de la verda-
dera bilis, es decir la hiel, o 1iquido que produce la vesicula
biliar. Mujeres mayores de 40 afios muchas veces son biliosas
por causa de la menopausia. (Vea pdg.204).
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CAPITULO 21
E[botigm'n

Para estar prevenido en los casos de emergencias, cada fami-
lia y cada vancho o pueblo debe tener un botiquin:

©® Cada familia debe tener un BOTIQUIN BASICO (vea pdg. 250)
con los articulos necesarios para los primeros auxilios, infec-
ciones sencillas, y enfermedades mas frecuentes.

® Cada rancho o pueblo debe mantener un BOTIQUIN MAS COMPLETO
(vea pdg. 252) con los itiles y medicinas necesarias para comen-
zar a combatir las enfermedades mas graves, mientras se consi-
gue ayuda médica. Una persona responsable debe ercargarse de
este botYquin, ya sea un médico practicante, un tendero, un pro-

fesor, u otra persona de confianza. Si es posible, todo el ran-
cho debe cooperar para mantener este botiquin. Las familias mas

acomodadas deben contribuir m3s que los pobres, pero todos deben
entender que EL BOTIQUIN ES PARA EL BENEFICIO DE TODOS.

NOTE BIEN: La cantidad de medicinas recomendada para los
botiquines es 1a minima que debe tener a mano. En algunos casos
alcanzara nada mds que para el principio del tratamiento, mien-
tras se consigue mds medicinas y ayuda médica.

Como Mantener Y Curpar Su Botiquin

1. GUARDE TODAS LAS MEDICINAS FUERA DEL
ALCANZE DE LOS NINOS, porque se pueden envenenar.

2. GUARDE LAS INSTRUCCIONES PARA CADA
MEDICINA JUNTO CON LA MEDICINA. Mantenga una
copia de este 1ibro junto con el betiguin.

3. CCLOQUE EL BOTTIQUIN EN UN LUGAR FRESCO,
SECO ¥ LIMPIO. E1 cajon debe atajar el ingreso
de ratones y de cucarachas. Guarde los instru-
mentos, gazas y algodones en bolsas de plastico
cerradas con ligitas.

4. MANTENGA COMPLET(O EL BOTIQUIN. Reponga
cada cosa que se usa, lo mds pronto que sea posible.

5. ESTE PENDIENTE DE LA FECHA DE CADUCIDAD
DE LA MEDICINA. Si la fecha pasa o si la medici-
na tiene sefias de que estd pasada, destriyala y
consiga una nueva.
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FL Botiaquin Basico —- Para LA FamiLiA

Estas son las cosas que cada familia debe

tauer en su botiquin.

Con estas medicinas y materiales se puede combalir muchos de 1os
prcblemas sencillos que se encuentran en los ranchos.

UTILES E INSTRUMENTOS

gazas cuadradas estériles
en sobres individuales

gazas en rollos de 1, de 2
y de 3 pulgadas de ancho

algodon

tela adhesiva (esparadrapo)
de una pulgada de ancho

curitas

jabdn desinfectante como
Gamophen

alcohol de 70 por ciento
agua oxigenada

vaselina blanca

vinagre bianco

tijeras nuevas sin moho
pincitas de puntas agudas

termometros - para la boca
para la nalga

azufre

bolsas de plastico para
mantener limpios los
Gtiles e instrumentos
y para lienzos

Precio

Para sus usos

$ 0.

50

1.00
.50

.60
.20

.75
$25.
$ 1.
$1.
$ 4.
$ 6.
$ 6.
$ 6.
$ 6.
$ 1.

00
00
50
00
00
00

00
00

00

Cantidad que Vea
se recomienda  pag.
v v
20 185,215
cada uno 3 74,87,88
53,70
para la 1 72,185
grande
20 168
1 276
el litro 100 ml 60,73
el frasco 1 ° 180
el tubo 1 78,82,166
el frasco 1 173,201,273
1 214
1 71,143
1 28
1 28
un punal 1 167,173,277
30 162
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CONTINUACION DEL BOTIQUIN BASICO:

MEDICINAS
Clase de Nombre de Efemplo de  Precio Cantidad que Vea
medicina medicina una marca  en 1973 se recomienda pdg.
¥ ! Y v '
Antibidticos
1. penicilina  Pen-Vi-K $44.60 por 20 40 265

en pastillas 250 mg

2. ampicilina Penbritin $54. 30 por 12 24 267
en pastillas 250 mg

Tapdn para la diarrea

3. caolin con Kaopectate, $10.80 el frasco 1 280
pectina duspension

Para los lombrices
4. piperazina Pipenidof, $10.20 el frasco 2 275

Para guaguana (sarna) y piojos

5. lindano Lindano $ 7.90 el frasco 1 276
Pomada antibibtica para la piel
6. necnicina, Graneodin $13.45 el tubo 1 277
etc. démmico
Pomada antibidtica para los ojos
7. tetraciclina Tewmtamicina $ 3.00 el tubo 2 277
ogtilmica

Calmantes para dolor y calentura
8. aspirina Aspirnina $ .15 por 2 30 278

Antidcido para agruras y el SUERO PARA TOMAR
9. bicarbonato de sodio $ 1.00 por 100 g 1 279

S N AR M5 s S GD SN R VR G M G S S U D G S G G S D AR G S M S e R AR M A A W e AR GRS e A WD WD AN AR SR AR ER e S SR e e mm e am

Control de basca (vémitos) y comez®n

10. una anti- Dnamamine, $ 1.00 cada una 10 284
histaminico pastillas

Para combatir la mala alimentacidn

11. poli-vita- Viterna $19.20 por 30 30 287
minas chpsulas

Para combatir la anemia
12. sulfato ferroso, pastillas $ 2.45 por 20 100 287
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EL Botiquin Mas CovpLeTo —— Para CaADA RancHo Y PuesLo

Este botiquin debe incluir todas los medicamentos y Gtiles
apuntados en 21 BOTIQUIN BASICO, y también todos los que estdn
enumerados aqui, las cuales son necesarios para combatir algunas de
las enfermedades mds graves que se pueden encontrar en los ranchos.

ES MUY IMPORTANTE QUE CADA RANCHO MANTENGA COMPLETO ESTE BOTIQUIN.

MEDICINAS
Clase de Nombre de Ejemplo de Precio Cantidad que Vea
medicina medicina una marca en 1973 se recomienda pég.
! ¥ ¥ K} Y ¥
Antibidticos inyectables
1. penicilina pro- Penprocilina $ 2.85 20 a 40 266

caina inyectable 400,000 U

2. ampicilina Penbritin $10. 85 20 a 40 267
inyectable 250 mg

Antibidtico tomado

3. tetraciclina Terwamicina  $50.80 por 16 16 a 32 268
capsulas 250 mg

Antibidtico para la tifoidea

4. cloranfenicol Paraxin "S"  $20.15 por 12 48 a 96 269
capsulas 250 mg

Para la diarrea causada por amibas

5. una Intestopan $25.40 por 15 15 a 45 271
quinoleina cdpsulas

- e s R e e - . - = e A e e e R e e e M G e e S e e v e e e e TR N e e o e

Antiespasmddico - para torcijones etc.

6. belladona Befminal $ 3.95 por 20 20 a 60 279
etc. pas tillas

Para la mordadura de vibora

7. Sueno Anticrotilico, Liogi- $75.80 2a 4 285
Lizado (0 Suero Antivipernino)

Para el piquete de alacran

8. Sueno Antialacrdn,liofilizado $17.30 2a 6 285

Para el tétano

9. Antitoxina tetdnica, Llofili- $169.00 la 2 285
zada 40,000 U




CONTINUACION DEL BOTIQUIN MAS COMPLETO

Clase de Nombre de Ejemplo de
medicina medicina una manca
. ¥
Para las convulsiones
10. diazepina, Valium
inyecciones 10 mg en 2 me

Para trastornos alérgicos mu raves
24 y g

11. Adrenalina, inyeccibn de 1 mg

o T D W - S 8 P W G S SR WA W SR N R T G D SN M R G R SR R S G M G G SR g O SR Gm m A G S e me S M e e

12. Ambodwyl o Benadnyl, ampofletas
de 10 mt para Lnyeccibn

R e L e Y P Y T T L T Y L L L L L Rl X

Para control de asma

13, efedrina con Tedrnat
teofilina pastillas

Para control de "ataques" epilépticos

14, difenil- Epamin
hidantoina cdpsulas

P S wn D D EP e D A T T D W S G B S G A AR M AP G D WD W e N N S G G D R e e D OB G NS N N G SR W VR an SN G A e G IR e e e

Para la nerorragia después del parto
15. ergonovina Ergothate:
{nyecclones 0.2 mg
pastillas de 0.2 mg

. S W G S D e A S P S YR e A W Gm T s mm S AR SN R N G D a4 S e R G MDA e S G S G MR R OU ES NB MR G s 4P W T RN G AR MR SR S e

UTILES E INSTRUMENTOS

Equipo para inyectar
16. jeringas de 2 ml

- —— A D D e D S S S M e e S SR = R S W SR R N mm W e RN SR TR G SR Ween SN NS G EL MR MR S e A R SR e e e e A e

17. agujas #22, 2 cm de largo

- B s e A% D D SR W Ty G SR A e e D S e NP S S e e S Gmam R W G ED T M W T W R SR am NS R SD WD m R S S dm S R e e Al e e e

18. sondas

. —— . 0 T e 4 P e - % R G S G S A D D S Am P TR M e S S S YR G W MR MR G e e S W A e S e

19, vendas eldsticas en rollos
2 y 3 pulgadas de ancho

253
Precio Cantidad que Vea
en 1973 se recomienda pag,
T ; K2
$33.00por 6 6 a i2 285
$ 0.50 6al0 283
$17.95 la 2 283
$0.40 20 a 100 282
$ 7.00 por 30 30 a90 286
$ 3.00 6 al2 286
$14.60 por 17 17 a 34 286
3 60
3aé 60
2 199
4 88,143,180
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LA CovprA De Mepicinas Para Su Boriquin

Todas las medicinas recomendadas en este 1ibro se hallan en
las farmacias de los pueblos grandes. Vale la pena hacer un via-
je especial para equipar su botiquin. Si varias familias cooperan
en equipar sus botiquines a la vez, es posible que el boticario
les dé un descuento.

Si 1la farmacia no tiene la marca de medicina que busca, com-
pre otra, pero tenga cuidado que sea el mismo tipo de medicina y
que la dosis sea apropriada.

Al comprar una medicina, compare precios. Diferentes labora-
torios venden las mismas medicinas bajo diferentes precios, y unas
marcas son demasiado caras.

Tenga cuidado que la medicina que compre para su botiquin le
falte mucho para caducar, preferiblemente afios.

Ty v /’//«7/"/ . ] : ”
—e LT SN S A
ai@ "{(Z"/ A iA

—— e e e T

ESTE PREVENIDO PARA LAS
EMERGENCTAS MEDICAS

MANTENGA UN BOTIQUIN
COMPLETO
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Unas PALABRAS PArA EL TEnDERO DEL Campo

Muy estimado seifior: [ 2o
Usted, el duefio de una tienda en un Uda—

rancho pequefio, ya se encarga de alguna M —

responsabilidad para la salud de sus ve- | /27 3

cinos, pues les vende varias medicinas, }ff

y a veces les da consejos sobre los me- ¥ ! Sl

dicamentos que les pueden servir. N4 ?

Al leer este libro, tiene Ud. la
oportunidad de dar a sus clientes aun
mejores consejos y de venderles las me-
dicinas que mas necsesitan.

Se le exige a Ud. encargar para su
tienda las medicinas m3s importantes pa-
ra la salud de su pueblo, y nunca vender
productos infitiles o daiiinos. Come Ud. ya sabe, mucha gente pobre
gasta su dinerc en medicinas que no les sirven. Por ejemplo, mu-
chos de los tdnicos y vinos medicinales que tanto usan carecen de
las vitaminas m3: importantes. Si Ud. vende solamente los tdnicos
provechosos (por ejewn.’o, Jarabe Hemostyl, vea pag. 99 ) y les ex-
plica a sus clientes porque los prefiere, harda Ud. un gran servi-
cio a su pueblo.

Asimismo, cuando llega un cliente pidiendo alguna medicina
que claramente no sirve para la enfermedad que tiene, tenga la
bondad de aconsejarlo sobre esto. Quizas le puede recomendar una
medicina que le sirva mejor. Por ejemplo, si alguien pide Respicil
0 Dicnysticina para la gripe, expliquele todas las razones porque
ne se debe usar (vea pdg. 42 ) y véndale mejor Aspirnina o Desen-
g7of. En las pdginas 41 a 44 se trata de las medicinas que los
campesinos usan incorrectemente cc.a mds frecuencia.

Tambi&n Ud. puede servir a sus clientes si siempre encarga
las marcas de medicinas m3s econdmicas. Por ejemplo: de las me-
dicinas para arrojar lombrices, mucha gente compra Padrax, pues
los sobrecitos se ven baratos. Pero por la cantidad del medica-
mento que tienen, los sobrecitos de Padrax salen dos veces mis ca-
ros que PLperawditt o Piperidol (vea p3g.275 ). Usted tiene la
responsabilidad de proteger a sus clientes contra engafios como
8ste. No venda ni Padtax ni otros productos demasiado costosos.

Permitame recomendar el uso de este libro como una gula para
saber cuales son las medicinas que debe tener en venta. Es muy
Importante que tenga todas las medicinas indicadas en EL BOTIQUIN
BASICO y en EL BOTIQUIN MAS COMPLETO. Es decir que el mejor lugar
para EL BOTIQUIN DEL RANCHO es en su tienda. Recomendamos que
tenga en su tienda todas las medicinas recomendacas para los dos
botiquines, y también alguras de las otras medicinas apuntadas en
las PAGINAS VERDES.
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LAS PAGINAS VERDES

Los Usos., Dosis, Y PrRecauciones PARA LAs
Mepicinas RecoMenDapas EN EsTe LiBro

Las medicinas apuntadas en esta parte del libro estdn agru-
padas segiin sus usos. Cada medicina se encuentra bajo su nombre
farmacoldgico, con uno o mds ejemplos de las diferentes marcas de
esta medicina.

Por ejemplo: Pen-Vi-K es la marca de penicilina V que recomenda-
mos.

En las PAGINAS VERDES

se apunta asf: el nombre farmacoldgico

siempre se escribe ccn
este tipo de letra

Peniciling V <

Pen-Vi-K el nombre de la marca
siempre se escribe con
este tipo de Letra

Las marcas que decidimos recomendar en este 1libro no son
necesariamente mejores que otras. Tratamos de escojer las marcas
mas econdmicas y a 1a vez, las que se encuentran con mds seguri-
dad en las boticas de pueblos pequefios.

Los precios apuntados aqui son l1os precios phblicos a la
fecha de escribir este libro, y pueden cambiar.

Para ayudarle a hallar la medicina que busca, incluimos la
siguiente lista de las medicinas en el orden en que se presentan,
y después un indice de las medicinas en orden alfabético.
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LisTa De Mepicinas Inciuibas En Las Pasinas VERDES
(Vea también e! Indice De Medicinas, pdg. 262)

LAs PexIcILINAS:

Aritizroricos De GRAN IMPORTANCIA
: ‘A& TOMADA

-“1'1: f( ....... ....,.,....--n--o..-.265
FENICILINAS IMVECTA DAS
Penicilina gr.hd1na

PranioCadind. v v ivnnnrnons ceenens ceees. 266
Pericilinas 1& a:cion breve
Pevab iina ¢ Coistuiina. ierresrasreensna200
enioiling G S8dica. oo iiav s ennnan oo o266
AM?IL;L:M’. P'#Tq!LINB bE PEC RO AMPLIO
Ampicilina
Pambriton. ... 4 Y
PENICTLINA OGN EwTREFlG*ELlMA
Pepiciling procaina =n cumbinacidn con
astreptomicina: Inyecciones
YT TLY JETE T TP Cevieseces 267
RQA,‘:"L.,JZ .................. 267

ER1YROM 2INA?
ALTERNATIVA A LA PENICILINA
Eritromicina........... tee e Viesens

LAs TETRACICLINAS:
AntisioTicos DE EspEcTrRO AmpLIO

Oxitetraciclina
Teramicind. . . .

CLORANFENICOL:
Avtie1oTico Para La TiFOIDEA
Cloranfenicol

Panaxin "S"....
Cheonomycetin..... B PR TR 269

Las SuLFas:

Mepicinas ANTI-MICROBIANAS
Sulfadiazina y sulfatiazol................ 269

ESTREPTOMICINA:

AntiBIoTICO ConTRA LA TUBERCLLOSIS

Estreptomicina: inyectable
AMBAAENY . o v v vevnvaeorannrnnnss
OTRAS MEDICINAS PARA LA TUBERCULOSIS (TU-
BERCULOSTATICOS)
Isoniazida (H.A.I.N.)
Nidnaedd.oonnn. veeceus ceeeeverraana .270
P.A.S. (&cido param1no sa|1C111co\
P.A.S. Cannof..
Ethambutol, pasti]]as
Myambutol......ovnvneiavarsnonss

Mepicinas Para PaLupisMo

Cloroquina
Analen........... Ceterresaverrreseansasa
Primaquina............ Ceeraretase e 271

.268

seseEesEs et b

Mepicinas QuE COMBATEN AMIBAS

LAS QUINOLEINAS
Broxiguinolina

TNAECBEOPAN . « v v v e avrannnenaannsassonas 271
Diyodohidroxi-quinolina

DAOdOQUAN. « v vievananaraaerenennasnns 272
Yodoclcrohidroxi-guinolina

Entero-VLogCMMO e ve e aneeanoascnnannns 272
Entero-vioformo con sulfatiazol

Enteno-Viogomo Compuesfo............. 272

Entero-vioformo con bromoro de oxife-
nonio

MEXALOAMO v ivneniiisaatnnnsasnnnnnses 272
METRONIDAZOL
Metronidazol
GLATNACOL . o vt it e e cantianecannsninnns 272
FRAGENASC . v v v v nesvnnanresareacaenonns 272
FRAGUE . .o ei ittt 272

Mepicinas Para
EL FLudo VaGINAL

Vinagre blanco......ovviiiiiiiiiiiiiins 273
Matronidazol.. ...iiiiriiniirernnnnnecons 273
Nistatina..u.vvivievoranerannrecnnsonens 273
Metronidazol con v101eta dm genciana

Fedal Genegem - Fedal Hexafem......... 273
Diyodohidroxiquinoleina

BioxAQUAn V.oveinriiiiorinaiannnannnas 273
Furizolidona

Bendilen..oooveennn e hsertteeaaranareaes 273

THACHORUAONA. oot vsveivnannansaassanns 273
Sulfoanilamida y aminoacridina

OUOBAL . o e vt einseseensonannnnnassnsans 273
Sulfatidza’

Ovulos de Sulfatiazol..vvveeiiaeionans 274

Mepicinas Para Tilas, JIOTES
v OTrAs INFECCIONES DE HonGOS

Griseofulvina

FULUANA U/Fouuuiiniiiiaiinaaaansineans 274

Fulcin Forte 250. ... cieinineannsnannes 274
pomadas con dcido undecilénico, etc.

Fedal-MicO........ Ceteeeeeeas Cheaeeans 274

Pomada ExCelBAA0M..eeerrannacsnssnsnnns 274

MicoteXeeaneienrnnans Ceessans ereraaan 274
Tiosulfato de sodio............. N 274

MEDICINA PARA ALGODONCILLO

Nistatina

MACOATAELN . ¢ v veeennnanansasnonansass 274
Violeta de genciana: solucidn dn 1 por
[ok =] 1) o TP 275

Mepicinas Para COMBATIR
LoMBRICES Y GUSANOS INTESTINALES
PIPERAZINA
28212, 1T 7 R 275
Piperddol......... e iesenreetasesna 275
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Anterobius .. .ot et et 275
ARLelMinG. . on it iiiiieianennns veel 275
Padnax...... Gt eresreetcentetactennannn 275
TIABENDAZOL
Mintezol....ooe e ieinenneninnnnnnas 275
Hexilresorcinol. . .. ....ciiieeonnnnnnenns 276
Fedal-Hexil. .u.ver et irenennonennnans 276
MEDICINAS PARA LA LOMBRIZ SOLITARIA
Niclosamida
VOMEAAA. e v ereieenneneanennacnsnnnanns 276
INSECTICIDAS
Lindano
LERAANO. e oo e ee e inereennennanenens 276
Benzoato de bencilo
Novaseabian, . cooveeeveneennsenenncenns 276
8CabiB@N. oottt 276
V.07 i of -3 A 276
Mepicinas Para

Direrentes DoLencias De La PreL
(Mepicinas Topicas)

JABON
Jabdén con hexaclorofena
Gamophen. . ...oviiein i, v 276
AZUFRE
AT o - 277

POMADAS ANTIBIOTICAS
Neomicina con gramicidina
Graneodin Démico....... Ceatesisriaeas 2717
Tetraciclina c¢5n polimixina
Terwamicina con polimixina, déwmica...277
POMADA PARA REACCIONES ALERGICAS Y OTROS
TRASTORNOS DE LA PIEL
Pomada cortico-esteroide................ 277

Mepicina Para Los Ouos

Tetraciclina con polimixina
Terramicina con polimixina, oft&lmica.277

Nitrato de plata...........coiiiiiian.n 277
Gotas de manzanilla..................... 277
LALMANTES
Aspirina (dcido acetilsalicilico)
ASPANANG. o et ie it iiiiiiiieecanananns 278
Aspirina con cafeina
Mejoral. ..oveiiiiiireinnenarniananans 278
Meforalido....ooeieiiininencaannannn 278
Cafe-ABPLriNG. oo ovvennerrnsnnnansnsnnn 278
Aspirina con acetofenetidina y codeina
Veganin......covvvuvens teressasans ve...278
Pirazolona
Magnopyhol. . .oooeeeiiniononnonnrnennss 278
Cibalgina con trasentina
Espasmo-Cibalgina........... feen e 278
Commel. ....cooeeeriainiciintnnincannns 279
Aspirina con bicarbonato de sodio
ALka-Seltzen..... Ceesreresesacananaaan 279
Ergonovina con cafeina
Cagengol. . vuinnnenninieansncnonnnens 279

ANTIESPASMODI COS
Belladona ccn fenobarbital............. 279
Belminal. .. ..vuuiiineintnennnannanns 279
ANTIACIDOS
Bicarbonato de sodio (carbonato)....... 279
Eatomacutol. . oo vreiniiinin e iiinnnnnnn 279
Leche de magnesia.......covvivinvnnnnnn 280
PURGANTES Y LAXANTES

Laxantes de sal
Carnbonato de Magnesia (Coyoacdn).(14)280
Magaokon [Sulfate de Magnesia)...(14)280
Laxantes de aceite
Acedte Minernal. ..o eee e, (14)280

“TapoNes” Papa LA DIARREA
Caolin con pectina

Kaopectate. .. ...ccovviiiniinnnn, ve...280

GelPCCA. i vee it iacainranennes 280
Pectina con neomicina, furazolidona y
atropina

LT U7 S 280

Mebicinas Para
CATARRO Y LA GrIPE

ASpirina. .ttt ie i i it it e, 281
Aspirina con un anti-histaminico
Pedenfrlol-Deureusiiiiiisienesnceses 281
Desanfrdod £40.00iieinnan. Cereerenaea 281
Calmante con anti-histaminico
COMLAC X.iurveieiearoenenannonaennsans 281
Tos
Béquico con dimetil-propanol
15 A7 11 D ceeees28l
Jarabe con efedrina o fen11efr1na
L XY T ¢ A 281
Brenecogedhing. coveveiiniianinianennns 281

Gotas Para LA Nariz

Fenilefrina

NeOSLNeARiNa. v vvevreeeronsaronnnss. 282
Gotas de nafazolina (descongest1onante)

Gotinal.....coueevnnnnn Ceteaeanes ...282
Nitrofurazona con fenilefrina

Furacin Nasal.....ooovevinnenns veees 282

Gotas Para

InFecciones Dec Orpo

Gotas con neomicina
Otifen Con Neomicin@........c.oouunen. 282
Vinagre blanco.........oiiiiinnnenenns 282

Mepicinas Para Asma

Teofilina con efedrina y fenobarbital
Tednal. ..o e it ieeeicieeaannanas 282

Nor-epinefrina
Adnenalina............... Ceeerees ....283




Los AnTI-HISTAMINICOS
ParA TRASTORNOS ALERGICOS
Clorfeneramina
Clono-Trnimedon...coeecieencanaranasioas 283
Difenhidramina
Ambodigl. . ... ooiiiiiiaiiia e 283
BenadRyle coeveerciinccnnreocnssannns 283
Mepicinas Para
ConTROLAR Los VomiTos
Dimenhidrinato
DAGMINLNEG. « oo e coesacanasosancnaansosss 284
Fenotiazina
PLEGACIL. e eeurreennnnasanacnanacnsenns 284
Difenhidramina
Ambodnyl. ..o oiiiirinniienenneancinns 284
Benadiyl. ....ccovveerenensssnnnenns ...284

( Antitoxina para el piquete de alacrén
Sueno Antialacrdn "Myn"............... 285
Antitoxinas para las mordeduras de
serpientes venenosas

Sueno Anticrotdlbico "Myn".......oenn.. 285
Sueno Antiviperino "Myn".............. 285
Antitoxina para el tétano
Antitoxina Tetdnieca "Myn"............. 285
CoNvVULSTONES
D1azep1na
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Mepicinas Para "ATAqueEs”
(CoNvuULSTONES EPILEPTICAS)

Difenflhidantoina
Epamin. ... covinvenrnncnnncnns ceranen 286
Antisacer Compuesto...........cevvses 286
Fenobarbital..... ..ottt 286
Mepicinas Para
CONTROLAR HEMORRAGIA
Ergonivina
(2 1% 7,7 o S 286
Oxitocina
PLOUCANA . « e v e evsnenoasreaacntnrnnnss 286
Mepicinas Para

CALMAR Las ALMORRANAS

sositorios con combinaciones de medi-

nas
ANUGRALC. v e v eiennssossanrnesncnsasnns 287
ARUCORL . o oo ee i iiescssnrnsnassnsassnas 287

VITAMINES Y MINERALES
Polivitaminas con minerales

Levadura de Cerveza .................... 287
YINOS, TONICOS Y JARABES VITAMINADOS
Jarabe con vitaminas y minerales

Janabe Hemostyl.....ovevierinnsesns ..287
Mepicine Para LA ANEMIA

Sulfato ferroso....c.cviivevecanaenenas 287

Vitamina B12 (Cyanocobalmina).......... 287
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Inpice De Las Meprcinas IncLuipas En Las Paginas VERDES

aceitemineral.................... 14,280
aceite de ricino............ et 14
AdRenaling. .. coveennnnnnnnnnneenees 283
ALRA-SELEZON. . . i iiviveiianieennnonnns 279
algodoncillo, medicina para.......... 274
almorranas, medicinas para........... 287
AMDABENYN. « o e vvevevennnnnnns cesreenes 270
Ambodnyl.....ccvviiiiiiinnnnen. ceenas 283
amibas, medicinas qu‘l las combaten...271
aminofilina.........cciiieiiiinannn. 282
ampicilina...........oooeeiiiaiiaal., 267
anemia, medicinas para............... 287
ANLelMing. . ccoveeivennreniieonnnnnnns 275
ANTeMObAUS . oo veiiiie it 275
antiacidos......c.oiiviiiiiiiiiiinan, 165
antibioticos......ccociiiiiiiiiiienn. 265
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Apunte en esta hoja las instrucciones y precauciones para el
uso de cualquier medicina que usa YUsted y que no estd incluida en
estas p&jinas.




LOS ANTIBIOTICOS

Las PENICILINAS

Las penicilinas componen un grupo de
medicinas antimicrobianas muy potentes con-
tra ciertas clases de infeccidn.

Peligros y precauciones en el uso de cual-
quier clase de penicilina:

1. Toda clase de penicilina, incluyendo
la ampicilina, lleva el peligro de trastornos
alérgicos muy graves en ciertas personas. LAS
INVECCTONES SON MAS PELIGROSAS QUE LAS FORMAS
TOMADAS

2. La mayorifa de las infecciones que
responden a la penicilina se puede controlar
con la forma tomada. Por esa, NUNCA USE PE-
NICILINA INVECTADA A NO SER QUE SEA ABSOLU-
TAMENTE NECESARIO. (Vea pdg.41 )

3. Los trastornos més leves causados
por la penicilina, (ronchas con comezén, in-
flamacién de las manos, labios, p&rpados o
coyunturas) se controlan con los antihistemi-
nicos (Ambodryf, Dramamine, etc., vea pag.
283).

4, Los trastornos mis graves (dificul-
tad en respirar, y CHOQUE ANAFILACTICO, vea
pag. 58) se controlan con adrenalina (vea
pdg.283), CUANDO INVECTE PENICILINA, SIEM-
PRE TENGA A MANO UNAS AMPOLLETAS DE ATRENALI-~
NA,

5. Personas que han tenido una reac-
cibn alérgica a la penicilina corren gran pe-
ligro de un trastorno muy grave la proxima
vez que reciban penicilina. NO DEBEN RECI-
BIR NINGUNA CLASE DE PENICILINA 0 AMPICILI-
NA, JANAS EN LA VIDA.

6. Antes de usar cualquier producto que
contiene penicilina, siga las precauciones en

pag. 58 .

£0D
PENICILINA TOMADA

De las penicilinas tomadas, penicilina V
es un poco mejor gque penicilina G.

Los usos de la penicilina tomada se ha-
1lan en la informacidn dada sobre las dife-
rentes enfermedades. Puede servir para mu-
chas clases de infecciones mi3s o menos leves,
inclusive:

Postemilla (infeccidn o absceso de muela).

Llagas o granos con pus, si hay muchos, o
cuando producen inflamacién, "secas",
calentura, o listas coloradas.

Zrisipela.

rurez evitar tétano en heridas muy sucias
o profundas.

Infeccidn de oido.

Sinusitis.

Dolor agudo de la garganta, con calentura.

Algunos casos de bronquitis (vea p3g.139).

Si la infeccidn es muy grave, es mejor

usar penicilina inyectada.

S8i la infecciln no empieza a responder a
la penicilina entre 2 & 3 dias, es mejor cam-
biar a otro antibidtico, y buscar ayuda médica.

Penicilina V
Pen-Vi-K, pastillas de 250 mg $44.00 por 20

Dosis:

Para infecciones leves:

Adultos: 1 pastilla 3 8 4 veces al dia.

Nifios de 6 a 12 afios: la mitad de una
pastilla 3 & 4 veces al dia.

Nifios menores de 6 afios: la cuarta parte
de una pastilia 3 & 4 veces al dfa.

Para infecciones mds graves:

Doble o mis la dosis indicada arriba.

IMPORTANTE: Siga tomando la peniecilina du-
rante por ic menos 2 & 3 dias después de que
se quite la calentura y otras sefias de infec-
cidn. :

Nota: Es mejor tomar penicilina cuando el
estfmago estd vacio, media hora antes de la
comida.

i




PENICILINAS INYECTADAS

Se recomienda el uso de penicilina in-
yectada solamente para ciertas infecciones
graves, inclusive:

T&tano.
Pulmonia grave.
Heridas con infecciones muy malas.

Infecciones de hueso y quebraduras abier-
tas.

Gangrena.

Fiebre después del parto.
Difteria.

Gonorrea (purgacibn).
Sifilis.

Medidas de penicilina:

La penicilina se mide en Unidades.
400,000 Unidades son 250 mg (vea pig. 49 ).
La penicilina inyectable viene en frascos con
250,000 U hasta frascos con 2,000,000 (dos
millones) de Unidades, y mis.

SIEMPRE FIJESE EN CUANTAS UNIDADES DE
PENTCTLINA CONTIENE EL PRODUCTO QUE VA A USAR
Y ASEGURESE QUE LA DOS1S SEA CORRECTA.

Como escoger la penicilina apropiada para in-
yectar:

La dosis y frecuencia de las inyecciones
depende en el tipo de penicilina que inyecta.
Por eso, es importante fijarse si la penici-
lina que inyecta es de accidn breve, interme-
dia, o prolongada.

Accifn breve: Productos llamados "peni-
cilina G", "penicilina s&dica", "penicilina
potasica", y "penicilina cristalina" son de
accidn breve, pues la medicina queda en la
sangre muy poco tiempo: ES NECESARIO PONER
LUNA INYECCION DE ESTAS PENICILINAS POR L0 ME-
NOS CADA 4 6 6 HORAS. Se recomienda el uso
de estas penicilinas solamente en infecciones
muy graves que requieren dosis muy altas.

Penicilinas marcadas
"procaina" son de accifn intermedia. Basta
inyectarlas 1 8 2 veces en el dia. ESTA ES
LA FORMA QUE SE RECOMIENDA EN LA MAYORIA DE
LOS CASOS CUANDO SE USA PENICILINA INVECTADA
EN LOS RANCHOS.

Accidn intermedia:

Accidn prolongada: Penicilinas marcadas
"benzatinica" son de aceidn muy lenta. Una
inyeccidn dura 8 dfas o mds. Son Gitiles para
algunas infecciones cuando es diffcil inyec-
tar al enfermo diariamente. Ejemplos son:
Benzatecif L-A 120, Indebenzif S.A., y Trip-
Lopen.

Penicilina procaina (accidn intermedia):

Penprocilina 400,000 Unidades $2.85
800,000 Unidades  $4.45
2,000,000 Unidades  $8.10

(Otras marcas de penicilina procaina son:

Seclopen, Doblecilina, y Despacilina).

Dosis:

Adultos: de 400,000 a 800,000 U1 38 2
veces al dia, seglin la enfermedad que
tiene y ia gravedad Ael caso.

Nifios: de 100,000 a 600,000 U 1 8 2
veces al dia. NO USE PENICILINA PRO-
CAINA EN LOS RECIEN NACIDOS.

Cuando la infeccidn est& bajo control,
es mejor cambiar al uso de panicilina tomada.
Siga con la penicilina por lo menos 3 8 4
dias después de que se quite la calertura y
otras sefias de infeccidn. Algunas infeccio-
nes requieren que se siga tomando la penici-
lina por mucho mis tiemp>. Siga las instruc-
ciones para cada enfermedad.

Para la dosis para la sifilis y ggnorrea,
vea p§g.197y196, -

Penicilinas de accidn breve:

Penicilina G Cristalina 1,000,000 U
Penicilina G Sal 56dica 1,000,000 U

$2.75
$2.75

Estas se deben usar solamente en ciertas
infecciones muy graves, o cuando no hay otras
clases de penicilina. (Vea pig. 54.)

Dosis:
Adultos: 500,000 & 2,000,000 U 4 6 6
veces al dia.
Nifios: de 100,000 a 1,000,000 U 4 & 6

veces al dia, seglin el caso.




AMPICILINA:
PENICILINA DE ESPECTRO AMPLIO

Ampicilina:
Penbritin cdpsulas de 250 mg $54,30 por 12
Penbnitin inyeccidn de 250 mg  $10.85
Pexbnitin jarabe de 125 mg por cucharadita,
$30.85
jarabe da 250 mg por cucharadita,
59.0G0

Otras marcas:

Pentrexyl) vienen en cidpsulas, inyecciones, y
Binotal jarabes de 250 mg. Precios mds o
Amoxil menos igual que Penbritin.

Ampicilina es un antibiStico que mata a
las mismas clases de microbios que mata la
penicilina, y muchas més.

Ya que la ampicilina es muy cara y que
a veces causa diarrea u otros problemas, por
regla general es mejor usarla solamente para
las infecciones que probablemente no van a
responder con la penicilina.

La ampicilina tomada por la boca cuando
el estbmago estd vacio hace el mismo provecho
que las inyecciones. Se debe usar las inyec-
ciones solamente para enfermedades muy graves
como meningitis, peritonitis y apendicitis, o
cuando el enfermo vomita la medicina o no la
puede tomar.

Ampicilina es especialmente Gtil en las
siguientes enfermedades:
Infeccidn del oido (especialmente en nifios
chiquitos)
Disenteria y diarrea con calentura.

Infeccicnes de las vias urinarias (rifiones,
vejiga, prostatitis)

Fiebre tifoidea. (Es mejor usar primero
cloranfenicol; vea p&g.157 )

Meningitis (cuando no es de tuberculosis)

Peritonitis y apendicitis

Dosis:

Para infecciones leves:

Adultos y nifios mayores de 5 afios: 1 & 2
cdpsulas 4 veces al dia.

Nifios de 2 a 5 afios: una c3psula 4 ve-
ces al dia; o una cucharadita del ja-
rabe 250 mg; o 2 cucharaditas del ja-
rabe 125 mg 4 veces al dia.

Nifios menores de 2 afios: la mitad de la
dosis para nifios de 2 a 5 afios.
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Para la fiebre tifoidea:

Adultos:
dia.

4 c3dpsulas juntas U4 veces al

Para la meningitis, peritonitis y apendicitis:

Una ampolleta por cada 5 kilos de peso
4 veces al dia. (Un nifioc de 20 kilos
debe recibir 16 & mds ampolletas en el
dia).

Siga tomando ampicilina durante 4 dias

cuando menos, o por 2 dias despuds de que se
termine la infeccidn.

CUIDADO: La ampicilina presenta los mismos
peligros que otras penicilinas. Antes de
usarla consulte las precauciones en pig.58.

PENICILINA CON ESTREPTOMICINA

Penicilina Procaina en combinacidn con Estrep-

tomicina: Inyecciones

Dicysticina-S 400 $ 4.70
Dicnysticina-S 800 $7.75
Dicaysticina-S Infantil $ 3.9C
Respicif Adulto (400) $8.25
Respicif Infantil (300) $7.70

Nota: Note que la Dicrysiicinz, aunque es mas
potente que el Respicif, es mucho mds barata.

No se debe usar estds medicinas al menos
que sea un caso de emergencia donde no haya
ampicilina u otro antibidtico apropiade para
la enfermedad que tiene.

No son efectivas contra el catarro y la
gripe.

La curacifn de tuberculosis puede ser
mis dificil si las personas han usado ante-
riormente productos que contienen estreptomi-
cina.

POR REGLA GENERAL : NO USE ESTAS MEDICI-
NAS EN LOS RANCHOS. :

Dosis:

Una o dos inyecciones al dia. Siga 1las
dosis recomendadas para penicilina procaina
(vea p3g.2 66), pero nunca ponga mas de 4 am-
polletas de Dicnysiticina 400, o 2 ampolletas
de Dicrysticina 800 en el dia, porque en do-
sis mds grandes la estreptomicina es tdxica.

Cuidado: Al usar estas medicinas tome todas
las precauciones recomendadas para penicilina
y estreptomicina.
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ERITROMICINA:
ALTERNATIVA A LA PeniciLina

Eritromicina:

Enitromicina cdpsulas de 250 mg
$40.35 por 12

Se recomienda eritromicina en lugar de
penicilina para personas alérgicas a la peni-
cilina.

fosis:

Adultos: 1 & 2 cd@psulas U4 veces al dia.

Nifios de 8 a 12 afios: 1 clpsula 4 veces
al dia.

Nifios de 4 a 8 afios: la mitad de una c3p-
sula 4 veces al dia.

Nifios menores de 4 afies: la cuarta parte
hasta la mitad de una c8psula 4 veces
al dfa.

Nota: Personas alérgicas a la penicilina
{vea pdg. 58 ) debenr incluir eritromicina
en su botiguin.

Precaucidn: Para evitar dolor del est3mago,
tome eritromicina con la comida.

Las TETRACICLINAS:
AvTiBioticos De EsPECTRO AvPLIO

Las tetraciclinas son antibibticos que
combaten a muchas infecciones microbianas.

Tetraciclina combate la diarrea y disen-
teria causada por bacterias y por amibas. Es
mejor que se use solamente en casos graves y
no usarla seguido, pués su uso extensivo
puede producir diarrea u otros problemas.

Para la diarrea con calentura, es mejor
usar tetraciclina solamente para los casos
que no mejoran con la ampicilina, o si no se
consigue ampicilina. Para la seleccidn de
medicinas en el tratamiento de diarrea vea
pig.127,

Se puede usar tetraciclina para la tos
ferina cuando no hay ampicilina.

Tetraciclina es la medicina de preferen-
cia para el tifo y la brucelosis.

Tetraciclina es fitil en muchas infeccio-
nes urinarias o de la vesicula biliar, pero,

por lo general, ampicilina es mejor.

La tetraciclina tcmada hace el mismo
provecho que las inyecciones. Por lo general

NO SE RECOMIENDA LA TETRACICLINA INVECTADA.

Oxitetraciclina:

Terwmicina capsulas de 250 mg: $27.50 por 8,

$50.20 por 16; $303.25 por 100

capsulitas de 100 mg:
$34.65 por 24

capsulitas de 50 mg:
$18.25 por 24

jarabe, 125 mg por cucharadita:
$24.85 frasco de 12 cuchara-
ditas

inyecciones de 250 mg: $16.65;
100 mg: $6.85; 50 mg: $3.80

También viene en muchas otras marcas.

La cdpsula de 250 mg es la forma mis eco-
némica. Para znifiss chiguitos se puede abrir
la c8psula y dividir el polvo, formando dos o
mds tomas, y dirselas con agua y bastante
azficar, pues es muy amarga. El jarabe es
conveniente, pero sale mis caro.

Dosis, capsulas de 250 mg y el jarabe:

Adultos: 1 & 2 c3psulas 4 veces al dia,
seglin la gravedad del caso.

Nifios de 6 a 12 afios: una cdpsula de 2
a 4 veces al dia.

Nifios de 1 a 6 afios: 1 c8psula 2 veces
al dfa; o la mitad de una c8psula 2 a
4 veces al dia; o una cucharadita de
jarabe de 2 a 4 veces al dia.

Nifios menores de 2 afios: la cuarta parte
de una c@psula hasta la mitad, 3 &6 4
veces al dia; o la mitad de una cu-
charadita de jarabe 4 veces al dia.

Siga dando la medicina por 24 horas des-
pués de que se corte la infeccidn. Muchos
casos de diarrea se componen en un dia o dos.
Para el tifo, dé tetraciclina por 6 a 10 dias.
Para brucelosis por 2 § 3 semanas.

Precauciones:

1. Si después de unos dias de tomar te-
traciclina hay md3s diarrea que antes, deje de
dirsela y busqgue ayuda médica.

2. En nifios chiquitos no use tetyacicli-
na seguido, ya que puede dafarles la dentadura.

3. Nunca use tetraciclina cuandc se pasa
la fecha de caducidad.



Ternaniceina, trociscos $11.20 por 24
Tabletas que se chupan para el dolor de
garganta.

No se recomienda esta medicina. Cada
tableta contiene tan poco medicamento gue se-
riz necesario tomar 68 trociscos al dia para
alcanzar la dosis minima para combatir una
infeccidn. Asi salen muy caras. No gaste
su dinero en estas pastillus.

CLORANFENICOL
AntiBioTico Para LA TiFoIDEA

Cloranfenicol:

Clonangenicof cdpsulas de 250 mg
$20.15 por 12
suspensidn, 158 mg por cu-
charadita: $17.30 por 60 ml
capsulas de 250 mg,
$20.15 por 12
para suspensidn $17.30
por 60 ml
inyectable, 1gq
cdpsulas de 250 mg
$20.50 por 12
palmitato (suspensifn)
$17.30 por 60 m)
inyectable, 250 mg
por $22.05

También viene en muchas otras marcas.

Parax.in "S"

$22.05
Cheoromycetin

Cloranfenicol puede combatir muchas en-
fermedades, pero para unas personas es tan
peligroso que se recomienda su uso solamen-
te para el tratamiento de la tifoidea.

En los ranchos se debe usar cloranfeni-
col para oiras enfermedades solamente en ca-
sos de emergencia, cuendo no haya otras medi-
cinas que sirvan. Por ejemplo:

Peritonitis o apendicitis cuando no hay
ampicilina.

Disenteria o diarrea aguda con calentura,
cuando no hay ampicilina o tetraciclina,
y hay peligro de muerte.

Las c3psulas y suspensiones, con fre-
cuencia, hacen m3s provecho que las inyeccio-
nes, y por eso las ccasiones cuando se reco-
mienda las inyecciones son muy limitadas.

Dosis:

Para la tifoidea:

Adultos:
Nifios:

3 6 4 ci3psulas Y4 veces al dia.
una cfpsula o una y media cucha-
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raditas por cada 15 kilos de peso del
nifio, 4 veces al dia.

Para la peritonitis y apendicitis aguda:
Adultos: 3 & 4 cipsulas 4 veces al
dfa, con muy poca agua; o inyectada,
1 g. 38 U4 veces al dia.
Nifos: 250 mg por cada 15 kilos de peso
del nifio 3 8 4 veces al dia.

Para la disenteria o diarrea aguda:
Adultor: 2 & 2 cipsulas 4 veces al dia.
Nifios: una cépsula o 2 cucharaditas por
cada 15 kilos de peso del nifo, 4 ve-
ces al dia.

Siga con la medicina por lo menmos 2 dias
despuds de que se mejore. En el caso de ti-
foidea, cuando la infeccidn esté& bajo control
dé ampicilina en lugar de cloranfenicol.

Cuidado:

1. Raras veces, cloranfenicol causa la
muerte. No lo use al menos que sea absoluta-
mente necesario.

‘s .
2. No dé& cloranfenicol a nifios recien
nacidos.

3. Si granos o llagas se forman en }a.
boca o partes ccultas, deje de dar la medici-
na, y busque ayuda médica.

Las SuLras:
Mebrcinas ANTI-MICROBIANAS

Sulfadiazina y sulfatiazol:

Sulfadiazina pastillas de 500 mg $0.30
Sulfatiazof pastillas de 500 mg $0.10

Las sulfas o sulfonamidas combaten a mu-
chos tipos de infeccidn, pero son més_déblles
que otros antibidticos y con frecuencia pro-
ducen reacciones alérgicas u otros trastornos.
Por eso hoy dia se acostumbra usar las sulfas
solamente para curar algunas infecciones de
las vias urinarias.

De todos modos, cuando no hay otros an-
tibidticos, las sulfas son fitiles contra mu-
chas infecciones, notablcmente: dolor de_
oido, algunas diarreas, llagas, granos, im-
pétigo, y varias infecciones de la piel, tam-
bign infecciones de las vias urinarias.

Los riesgos de malas reacciones §on.més
grande con sulfatiazol que con sulfadiazina,
de modo que serfa preferible tomar sulfa-
diazina, @ pesar de que &sta es mds cara.




270

Dosis:

Adultos: primera toma: & pastillas; lue-
go 2 juntas, 4 a 6 veces al dia.

Nifios: primera toma: 1 pastilla por cada
5 kilos de peso del nifio; después, 1
pastilla por cada 20 kiles de peso, 4
a & veces al dia.

Para combatir bien la infecciBn, es ‘m-
portante tomar la dosis recomendada. Tomar
menos que lo recomendado es tomar la medici-
na sin provecho.

En casos més graves, debe seguir toman-
do la medicina por lo menos 2 dias después
de que se quite la calentura.

Precauciones:

Es importante tomar mucha agua cuando se
toman sulfas.

Si la sulfa provoca calentura, ronchas,
comezones, reumas, dolor de los rifiones, ©
sangre en el orin, deje de tomarla y tome mu-
cha agua.

NUNCA DE UNA SULFA A UNA PERSONA DESHI-
DRATADA.

ESTREPTOMICINA:
AnTieiotico ContrA LA TuBERCULOSIS

Estreptomicina: inyectable

Estrepiomicina  trascos de 1 g.
Amb.is thyn frascos de 1 g.

$3.00
$3.00

Es preferible usar estreptomicina sola-
mente en estos casos:

Tuberculesis (tisis)

Peritonitis o peligro de peritonitis (he-
ridas profundas en la barriga, apendici-
tis ) cuando no hay ampicilina.

Dosis:
Para tuberculosis:

Casos més graves: 1 g, diario.

Casos menos graves: 1 g, 2 veces a la
semana.

SIEMPRE USE ESTREPTOMICINA JUNTO CON
OTRAS MEDICINAS CONTRA T'JBERCULOSIS (vea p&g.
148). Siga inyectando estreptomicina hasta
que se calme completamente la enfermedad, o
por lo menos 3 meses. Entonces siga con
las otras medicinas por lo menos otros seis
meses mas.

Para peritonitis o apendicitis:

18 2 g al dia, junto con una dosis muy
grande de penicilina cristalina (20,000,000 U)
o ampicilina.

Precauciones:

Si comienza a tener sordera o zumbido
en los oidos, deje de usar estreptomicina y
consulte a un médico.

OTRAS MEDICINAS PARA LA
TUBERCULOSIS (TUBERCULUSTATICOS)

Es wmuy importante tomar 2 & 3 medicinas
tuberculostiticas a la vez, y nunca una sola,
ya que esto puede hacer més dificil la cura-

v
cidn.

El tratamiento de tuberculosis general-
mente incluye: estreptomicina, H.A.I.N. y
P.A.S., por los primeros 3 meses, o hasta que
se desaparezcan les sintomas de la enfermedad.
Después se toma H.A.I.N. y P.A.S., por lo me-
nos 6 meses mas.

En las Jfarmacias venden muchas marcas de
H.A.I.N. y P.A.S., la mayoria en combinacién
y todas muy caras. Ya que la curacidn es muy
larga, y debe estar bajo cuidado médico, se
recomienda que vaya a un Centro de Salud don-
de le pueden dar la medicina gratis.

Isoniazida (H.A.I.N.): ‘
Nidrnacid  pastillas de 100 mg $21.00 por 100

Dosis:

Adultos: 300 mg (3 pastillas) diarias,
junto con 1 & 2 otros twberculostiti-
cos.

P.A.S. (dcido paramino salicilico):
P.A.S. Carnot

pastillas de 500 mg
$22.80 por 100

Dosis:

Adultos: U4 g. (8 pastillas) 3 veces al
dfa, con leche, mucha agua, o junto
con la comida.




Ethambutol, pastillas:

Myambutor , 400 mg. $108.00 por 50

Dosis: A pazbn de 25 mg por kilo de peso
corporal, al dia, =n una sola toma.

El Myambutai as Gtil en lugar de P.@.s.
para personas que tienen filceras o jue sien-
ten mal de) ostomago al tomar P.A.S.

43 2as
Precaucignes para 10s tuberc:tostaticos.

Para evitar malas consequencias que
er con iscniacida, se recomienda
ina B6 (10C mg.)
ene junto con la

1.
pueden aparec ison
tomar una pastilla de Vitam
diario, si gcaso esta no Vi

otra medicina. X
2. si al tomar P.A.S5. aparecen: diarrea,

ganas de vomitar, dolor de estémago, cambie a
otra medicina (Myambutol).

3., gi pesultan prcblemas de la vista
tomando Myambuzvﬂ, deje de tomarlo.

4, Vea las precauciones para estreptomi-

cina, pag.270-

Mepicinas Para PALUDISMO

Cloroquina:
Aral tillas de 250 mg
@ PaSc11.85 por 20

Combate el paludismo.

Dosis:

Para el ataque agudo de paludismo:

Nfmero J¢ pastillas que se toma
rimeral6 heras|2 dias | otros
edad F toma |después|después}2 dias
después
Adultos b 2 2 2
Nifos:
me§O§§§ o 1/2 1/2 1/2 1/2
1 a 2 afies 1 1/2 1/2 1/2
2 a 6 afios 2 1/2 1{2 1;2
= 2 1 .
€ a 10 afios Z h : :

10 a 15 afios

Cuidado:

Arnalen es venenoso en cantidadfg un poco
m8s grandes que las recomendadas. Siga la
dosis receomendada con cuidad?: No deje la
mediecina gl alcance de los nifios.
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No tome m3s que la cantidad recomendada
arriba. Si no se alivia al fin de 5 dias, no

tome més Arafen hasta que se lo recete un mé-
dico.

Primaquina:
combate el paludismo.

Sirve en casos cuando vuelve la enferme-
dad des,. s de curarse con Analen.

Priza nine se czuns ,ue colamente en la
C.NL.E.P., cesr 25 de g 1,02l SINgre VOO -
pruebsn que tiene palua._uc.

Mepicinas Que CoMBATEN AMIBAS

Aqui se apuntan solamente las quinolef-
nas y metronidazol. Tambin vea tetracicli-
na, pig.268.

LAS QUINDLEINAS

Las quinoleinas combaten solamente las
amibas y algunos microbios en las tripas.
hay calentura, debe usar otras medicinas.

Si

Para la seleccidn de medicinas en casos
de diarrea o disenteria, posiblemente causa-
dos por amibas, vea pdg.127.

Nota: De las quinolefnas apuntadas aqui, es
preferible usar Intesfopan, y si no hay
éste, Diodoquin. Use productos con Entero-
Vioformo o Mexaformo solamente cuando no hay
de los otros.

Precauciones:

1. No use estas medicinas por m&s de 15
dias, sin consultar a un médico, y no las use
seguido.

2. En unas personas las quinolefnas pue-
den preducir diarrea, ceguera, u otros tras-
tornos, especialmente con uso prolongado.

Broxiquinoiina:
Intestopan  céapsulas
jarabe de 150 m}

$25.40 por 15
$27.70
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Dosis: Dosis:

Adultos y nifios mayores de 12 afios: 3 Adultos: 1 6 2 pastillas U4 veces al dia,
cépsulas o 3 cucharadas soperas de Nifios de 6 a 12 afios: 1 6 2 pastillas
jarabe al dia, en 3 tomas. 3 8 4 veces al dia.

Nifios de 6 a 12 afios: 1 a 2 c8psulas o Nifios de 2 a 6 afios: 1 pastilla 2 ve-
4 a 6 cucharaditas de jarabe al dia. ces al dia.

Nifios menores de 6 afios: 3 cucharaditas Nifios menores de 2 afios: 1/2 a 1 pasti-
% 1 cipsula al dia. lla 1 a 2 veces al dia.

Siga tomando la medicina por 3 & 5 dias,
o por 10 dias si estd comprobado que tiene
amibas.

(Del jarabe, d€ una cucharadita por cada
pastilla recetada).

Precaucidn: No dé esta medicina a personas
deshidratadas.

Diyodohidroxi-quinolefna:
Diodoquin  pastillas (adultes) 650 mg

$27.30 por 15; $60.90 por 60 Entero-vioformo con bromoro de oxifenonio:
pastillas (infantiles) 210 mg.
$15.85 por 36 Mexaformo  pastillas  $13.20 por 20

jarabe, 210 mg. por cucharadita
$16.85 por 60 ml

Dosis:
Dosis: Es la misma que para Entero-V.ioformo.
Adultos y nifios mayores de 12 afios: 1
pastilla (650 mg) 3 8 4 veces al dia.
Nifios de 8 a 12 afios: 2 & 3 pastillas
grandes (6 8 8 pastillas infantiles o METRONIDAZOL
cucharaditas) al dia en 3 & 4 tomas.
Nifios de 3 a 8 afios: 1 & 2 pastillas .
grandes (3 a 6 pastillas infantiles o Esta medicina combate:
cucharaditas) al dia en 3 tomas. 1. Infecciones y disenteria causadas por

Nifios menores de 3 afios: 1/2 a 1
pastilla grande (2 a 3 pastillas in-
fantiles o cucharaditas) al dia. 2. Infecciones vaginales causadas por

trichomonas.

amibas o por otro animalito (Giardia).

Yodoclorohidroxi-quinolefna: - dazol
Enteno-Vioformo  pastillas de 250 mg Hetronidazol:
$0.70 por 2 Giatrnicof pastillas para tomar de 250 mg
$23.40 por 20
tabletas viginales de 500 mg

Dosis: $24.50 por 10
Adultos y nifics mayores de 12 afios: 1 6 fgggenase pastillas para tomar de 250 mg
2 pastillas 3 veces al dia. $44.15 por 20
Nifios de 6 a 12 afios: 1 pastilla 3 & & tabletas vaginales de 500 mg
veces al dia. $44.15 por 10
Nifios menores de & afios: la mitad de
una pastilla 3 5 4 veces al dia. Flagyl pastillas para tomar de 250 mg

$60.00 por 20
tabletas vaginales de 500 mg
$60.00 por 10
Entero-vioformo con sulfatiazol:

. Nota: Giataicof es mucho mis econdmico que
Enteno-Viogommo Compuesto las otras marcas, y sirve igual.
pastillas de 150 mg
$16.80 por 20 )
jarabe, 150 mg por cucharadita Dosis:
$19.20 por 100 ml

Contra la amiba:

Adultos: 6 pastillas diarias por 5 a 10
dfas. (hasta 10 pastillas diarias en




casos muy diffciles o con abscesos del
higado).

Nifios de 6 a 12 afios:
diarias.

Nifios menores de 6 afios: 1 a 3 pastillas
diarias, segfin la edad del nifio y la
gravedad del caso

3 a 5 pastillas

Debe tomar la medicina durante 5 a 10
dias.

Se puede tomar metronidazol en combina-
cifn con tetraciclina u otras medicinas que
combaten las amibas.

Contra trichomonas:

Se recomienda tratamiento mixto: La mu-
jer debe tomar 2 pastillas diarias durante
10 dfas y meter una tableta vaginal mvy aden-
tro de las partes ocultas 2 veces al dia du-
rante 10 a 20 dias. Mientras se cura la mu-
jer, el esposo debe tomar 3 6 U pastillas
diarias durante 10 dias (esto aungue el es-
poso no muestre sefias de enfermedad).

Vea tambign pdg.201y pag.2 02para otras
curdciones de los flujos vaginales.

Mepicinas Para
EL FLuwio VasINAL

Para saber cuales de las siguientes me-~
dicinas se debe usar en diferentes casos de
flujo e infecciones vaginales, vea pag.201.

Vinagre blanco:

Para hacer lavados vaginales, mezcle 2
6 3 cucharadas de vinagre blanco en 1 litro
de agua hervida. Ponga un lavado diario por
8 dfas, entonces cada tercer dfa. Un lavado
vaginal puesto antes de cualquier évulo,
crema o tableta vaginal aumenta el provecho
de estos.

Metronidazol:

Para infecciones de tricomonas, vea la
p8gina anterior.

Nistatina:

Para infecciones de moniliasis vea pa-
gina 274.
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Metronidazol con violeta de genciana:

Fedal Genegem - Fedal tHexafem
tvulos vaginales (tabletas)
$10.30 por 10 ovulos

Sirve para infecciones de tricomonas y
moniliasis.

Dosis:

Un 6vulo metido muy adentro de la vagina
por la mafiana y la tarde, preferiblemente
despuds de un lavado vaginal, durante 3 se-
manas.

Diyodohidroxiquinolefna:

Bioxi{quin V tabletas vaginales
$17.40 por 20

Sirve para infecciones de tricomcnas y
moniliasis.

Dosis:

1 & 2 tabletas metidas muy adentro de la
vagina diariamente durante 4 a 8 semanas.

Furazolidona:

Benilen gvulos $27.00 por 12
Trichofurona Ovulos $34.80 por 12

Combaten varias infecciones que causan
flujo vaginal.

Dosis:

Un &vulo puesto muy adentro por la mafia-
na y al acostarse durante 8 dias; entonces,
solamente al acostarse durante otros 15 dias.

Sulfoanilamida y aminoacridina:

Ovosal &Gvulos $31.30 por 12
crema $31.30 12 tubos con aplicador

Combaten varias infecciones que causan
flujo vaginal.

Dosis:

Un évulo o la crema de un tubo puesto
adentro de la vagina 2 veces al dia durante
3 semanas o més.
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Sulfatiazol;

Ovulos de Sulfatiazol $6.55 por 10
Sirve para infeccidn de la bacteria He-
mophilus.

Dosis:

Un Svulo puesto muy adentro de la vagina
2 veces al dia por 15 dias.

Nota: Despuds de poner cualquier dvulo o
crema, quédese acostada boca arriba durante
10 minutos para que la medicina se derrita
y difunda por toda la vagina.

Precaucidn: Si la infeccidn vaginal no se
prepara con estos tratamientos, o si provo-
ca calentura, puede indicar una infeccidn
mds grave. Busque ayuda mé&dica.

Meprcinas Para TiNAs. JIOTES
v Omras InFecciones D Honsos

Griseofulvina:

Fulvina U/F, pastillas de 500 mg

$58.50 por 24 $158.65 por 60
Fulein Fonte 250, pastillas de 250 mg

$153.65 por 60

Sirve para las tifias pequefias y grandes
de la cabeza o la barba, jiotes, "pie de atle-
ta", hongos de las ufias, las partes ocultas,
etc.

Use griseofulvina solamente para las in-
fecciones de hongos mds graves, pués es muy
cara, y muchas veces se alivian con curacio-
nes mas baratas.

Dosis:
Adultos: 500 mg al dia. En infecciones
graves, 1000 mg al dia.
Nifios: 250-500 mg al dia.

Debe tomar la medicina durante 8 a 15
dfas. Infecciones muy tercas a veces nece-
sitan meses de tratamiento.

Para mejorar los resultados, lave la in-
feccidn diariamente con un jabdn germicida

como Gamophen durante y despuds de la curacidn.

Pomadas con dcido undecilénico, etc.:

Feda£-Mico $7.80 el tubo de 30 g
Pomada Excefsior $0.80 la cajita de 8 g
Micotex $11.40 e1 tubo de 30 g

Para muchas infecciones de hongos, espe-
cialmente de los pies. Al aplicarla cerca de
las partes ocultas, use muy poquito. Livese
bien con agua y jabdn antes de aplicarla.

De estas pomadas M{cofex es la mis fuer-
te, y la Pomada Excelfsion la wds débil.

Tiosulfato de sodio:

Para las manchitas blancas (tinea versi-
color) que se ve con frecuencia en las caras
y cuerpos de nifies y adultos.

Uselo en la manera indicada en pdg.173

Se consigue tiosulfato de sodio en las
tiendas que venden materias fotogrdficas.

MEDICINA PARA ALGODONCILLO

Nistatina:
Micostatin polvo para suspensidn (tomado)
$23.50 por 32 m}

tabletas vaginales
$38.85 por 12

Para combatir moniliasis o "algodon-
¢illo™ (1) en la boca, especialmente de
nifios chiquites, v (2) en las partes ocul-
tas de mujeres.

Para preparar la medicina, llene el
frazquito con agua hervida (ya fria) y
bitalo bien.

Dosis:

Para algodoncillo:

1 ml (marcado en el gotero). Dé&jelo en

la boca un rato antes de tragarlo,

6 1 tableta vaginal chupado en la boca
4 veces al dia - en casos graves hasta 8 ve-
ces al dia.

Para la moniliasis de las partes ocultas:

Una tableta vaginal puesta adentro de
la vagina 1 & 2 veces al dia, despus de
lavar la piel afectada con jabdn y agua ti-
bia.




Violeta de genciana: solucidn de 1 por ciento

Para combatir moniliasis (algodoncillo).

Pinte la solucidn en las partes afecta-
das: en la boca, en la piel de nifios, o en
las partes ocultas de las mujeres.

Mepicinas Para CavBATIR
LOMBRICES Y GUSANOS INTESTINALES

Las medicinas no bastan para terminar
con las lombrices y gusanos intestinales.
Antes de usar cualquier de las siguientes me-
dicinas, lea Capitulec 11 y siga todas las re-
comendaciones.

PIPERAZINA

Sirve para combatir lombrices redondas
grandes (ascaris) y pequefias (oxiurcs).

Productos con piperazina:

Piperawitt jarabe 0.7 g por cucharadita
$13.10 por 112 ml
Jarabe 0.5 g por cucharadita
$10.20 por 120 ml
Antenobius jarabe 0.5 g por cucharadita
$9.95 por 110 ml

Pipenidol

Antefmina pastillas de 261 g
$9.85 por 50
(Padrax)  sobrecitos con 0.4 g de polvo

$0.95 por sabre - muy cara)

Dosis para los jarabes:
Para lcombrices redondas grandes (ascaris):

Adultos y nifios mayores de 5 afios: 6 cu-
charaditas en una sola toma antes de
la cena.

Nifios menores de 5 afios: 4 cucharaditas
en una sola toma antes de la cena.

Una sola toma muchas veces basta. Se
puede volver a dar después de 8 dias.

Para lombrices redondas pequefias (oxiuros):

edad dosis
39 meses a 2 la mitad de una cucharadita
afios
2 a cuatro afios 3/4% de una cucharadita
4 a 7 aflos una cucharadita
7 a 13 aflos dos cucharaditas

mis de 13 afios tres cucharaditas
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Una toma diaria antes de la cena por 8
dias. Para acabar completamente con la infec-
¢idn se recomienda dar piperazina a toda la
familia y cuidar mucho el aseo.

Dosis para Antefmina:

Tome 2 pastillas para cada cucharadita de
jarabe recomendada arriba. Las pastillas ha-
cen el mismo provecho que los jarabes y son
m3s acondmicas.

Dosis para Paduax:

Padrax sale 3 tantos mis caro que los
otros productos para lograr una curacidn. Ade-
mds, la dosis recomendada en los sobrecitcs es
incorrecta. Para lombrices grandes, un adul-
to debe tomar 6 a 8 sobres juntos. No ce re-
comienda este producto.

TIABENDAZOL

Tiabendazol se recamienda para combatir
la lombriz del litigo o cuando hay sospecha
de uncinaria (lombriz de gancho). También
sirve cecntra las lombrices redondas grandes
(ascaris) y pequefas (oxiuros), pero para &s-
tas se recomienda piperazina, porque Md{ntezol
es ma3s caro y muchas veces produce vbmitos y
malestar.

Tiabendazol:

Mintezof jarabe 1 g por cucharadita
$10.55 por 15 ml

Dosis:

Déle al nific, la mitad de una cucharadi-
ta por cada 20 kilos de peso, 2 veces al dia
por 2 dias, o siga el siguiente plan.

edad dosis para cada toma

2 a 4 afnos la cuarta parte de una cu-
charadita

la mitad de una cucharadita

tres cuartos de una cucha-
radita

una cucharadita

4 a 7 anos
7 a 13 afios

mas de 13 afios

Tome la dosis indicada 2 veces al dia
por 2 dias.




.Hexilrescorcinol:
Fedat-Hexcf pastillas de 0.20 g (adulto)

pastillas de 0.10 g (infantil)
$5.85 por 10

Contra lombrices redondas grandes (asca-
ris) y pequefias (oxiuros). También uncinaria,
tricoc&falos y la solitaria enana.

Dosis:

Adultos: todo el frasco en una sola toma.

Nifios: una pastilla "infantil" (o la mi-
tad de una pastilla "adulto") por cada
afio de edad.

Es mejor tomar la medicina en ayunas y
comer puros liquidos la noche anterior.

Precauciones:

1. No masque las pastillas; triguelas
enteras.

2. A veces causa vimitos o diarrea.

MEDICINAS PARA
LA LOMBRIZ SOLITARIA

Niclosamida:
Yomesan pastillas de 500 mg $19.80 por 4

Sirve contra todos los tipos de lombriz
solitaria (gusanos tableados).

Dosis:

Adultos y nifios mayores de 8 afios: una
sola dosis de & pastillas.

Nifics de 2 @ 8 afios: una sola dosis de
2 pastillas.

Nifios menores de 2 afios:
de 1 pastilla.

una sola dosis

No se necesita purga.

INSECTICIDAS
Lindano:
Lindano (15%) $7.00 por 100 ml

Sirve para la sarna (guaguana), piojos,
pulgas, garrapatas, guinas, chinches, etec.

Hay que diluirla y usarla muy ralito (1
por ciente). Para las instrucciones en su
uso, vea p3g.166€,

Precaucion: Lindano es muy fuerte, y si se
usa mucho, es venenoso. No 1o aplique més

que una vez en 8 dias.

Benzoato de bencilo:
Novascabian

solucidn $6.00 por 35 ml;
$8.40 por 75 ml

Benzoato de bencilo con lindano:

Scabisan $7.45
$7.45 el tubo

solucidn
pomada

Estos medicamentos sirven para comba-
tir la sarna (guaguana); también vaiborines,
guinas y piojos.

Como usarla:

B4fiese con agua caliente vy jabdn,
frotandose bien con un cepillo o estropajo.
S8quese bien y apliquese la soluciln o po-
mada, frotindola sobre las partes afecta-
das. Bdfiese al dia siguiente.

Tambié&n debe bafiar a los animales do-
mésticos con lindano, y cuidar mucho el aseo
de la ropa, etc.

Aztfre:

Cuando no hay lindano para curar la sar-
na, haga una pomada de manteca con azufre.
Seglin las instrucciones en la siguiente pé-
gina.

Mepicinas Para
DirerenTes DoLencias De La PIEL
(Mepicinas TorIcas)

JABON

Jabon con hexaclorofena:
Gamophen $4.75 cada uno

Es Qtil para lavar heridas e infeccic .oz,
y para lavarse las manos antes de curar o in-
yectar.

Ayuda en combatir microbios y hongos, es-
pecialmente tifia de la cabeza. También es
Gtil para curar la seborrea y la caspa.

8i no tiene jabdn Gamophen use cualquier
jabdn.




AZUFRE

Azufre:
Sirve para muchas dolencias de la piel:

1. Para evitar y combatir animalitos
que andan por la piel: vaiborines, guinas,
garrapatas, etc.

En el tiempo que hay muchos de estos ani-
malitos, antes de salir al campo, rocee el
cuerpo con polvo de azufre, especialmente los
tobillos, mufiecas, cuello y cintura.

2. Para combatir guaguana (sarna), vai-
borines o guinas, haga una pomada con 1 parte
de azufre por 10 partes de vaselina o manteca.
Unte la pomada tibiecita en las partes afec-
tadas.

3. Para tifia y jiotes, unte la misma
pomada 3 veces al dia.

L, Para un caso de seborrea muy terca,
use la misma pomada, despus de lavar bien
la parte afectada y quitar la caspa.

POMADAS ANTIBIOTICAS

Neomicina con gramicidina:
Graneodin Dénmico ungiiento $13.45 por 100 g

Tetraciclina con polimixina:

Terramicina con Polimixina
pomada tépica $4.45 el tubo de 5 g;
$11.25 el tubo de 14,2 g

Pomada anti-bidtica para uso en la piel.

Estas pomadas sirven para granos e in-
fecciones de la piel con pus. Primerc lave
bien las infecciones con agua hervida y jabdn,
quitando las costras. Después, Gnteles la po-
mada. Repita 3 veces al dia.

POMADA PARA REACCIONES
ALERGICAS Y OTROS TRASTORNOS DE LA PIEL

Pomada cortico-esteroide:
Synalan simple 0.025 6 0.01%

Calma la inflamacidn, comezdn y dolor de
trastornos producidos por yedra, yerba de
trucha, picaduras de avispas, etc. También
es itil para la seborrea y excema.

Apliquese un poco de la pomada en la parte
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afectada, 2 8 3 veces al dia, frotando sua-
vemente para favorecer la penetracidm.

Cuidado: Nunca ponga una pomada cor-
tico-esteroide en granos infectados ni en
raspones o heridas.

Mepicina Para Los Ouos

Tetraciclina con polimixina:

Ternamicina con Polimixina
pomada oftdlmica $3.C0 el tubito

Pomada antibidtica para infecciones de
los ojos.

Sirve especialmente para la conjunti~-
vitis o "mal de ojos" pegadizo en los nifios.

PARA QUE STRVA, HAY QUE UNTAR LA POMADA
ADENTRO DEL 0J0 (vea pag.186)

Terwamicina oftdfmica también sirve pa-
ra los granos e infecciones de la piel.

Nitrato de plata:
gotas de 1 por ciento

Sirve para proteger los ojos de los re-
cién nacidos contra la gonorrea (vea pag.
186).

Ponga 1 gota en cada ojo una sola vez,
al nacer. Si no consigue esto, procure una
pomada oft&lmica con penicilina.

TODOS LOS NINOS AL NACER DEBEN TENER
ESTA PROTECCION.,

Gotas de manzanilla:

Para calmar la comezdn en los ojos y
quitar la lagafia, haga un té& de manzanilla
sin azficar, y cuando se enfrfe, ponga 2 & 3
gotas en cada ojo.

CALMANTES

Calmantes sirven para calmar dolor y ba-
jar calentura. Unos calmantes, notablemente
aspirina, también sirven como desinflamantes
y ayudan a calmar la comezdn.

Aspirina es la base de la mayoria de los
calmantes que se consiguen en los ranchos.

Muchos de los calmantes, como Conmef,
Magnopinol, y Espasmo-Cibalgina, contienen




medicamentos mds peligrosos que aspirina, y
por lo general, no se recomienda su uso.

Como calmante general, aspirina pura es
lo mejor, y también es barata.

Aspirina (§cido acetilsalicilico):

Aspinina pastilias de 350 mg $0.15 por 25
$6.00 por 100

Calmante y desinflamante. Baja calentu-
ra. Calma dolor de cabeza, muela, cuerpo,
garganta, reumas, etc.

Dosis:

Adultos: 1 & 2 pastillas cada 4 horas.

Nifios: la cuarta parte de una pastilla
hasta una pastilla entera, cada 4
horas, segfin el tamafio del nifio.

Nifios muy chiquitos: la cuarta parte de
una pastilla revuelta con agua hervi-
da y azlicar, cada 4 horas.

En casos de artritis (reumas) aguda o
fiebre reumitica, hay que aumentar la dosis,
a veces hasta 3 pastillas cada 4 horas, o has-
ta que haya sefias de envenamiento (nausea,
zumbido, cara colorada, respiracidn fuerte,
etc.

Pracauciones:

1, NUNCA tome aspirina u otros productos
contienen aspirina, para el dolor de ests-

qu
Es mejor usar un antiespasmddico.

mag..
La aspirina es #cida. Personas con
Glce. .1 o muchas agruras no deben usarla.

3. Para evitar agruras o ardor de estd-
mago, al tomar la aspirina, tdmela junto con
un vaso de leche, un poco de bicarbonato, v
por lo menos un vaso grande de agua.

4, Como toda medicina, aspirina y pro-
ductos cue la contienen son venenosos si se
toma m3s que lo debido. GUARDELA FUERA DEL
ALCANZE DE LOS NIFOS.

Aspirina con cafeina:

Mejonal pastillas de 0.5 g $0.15 por 2;
$6.00 por 100

Mefonalite pastillas de 0.125 g $0.15 por 2
$6.00 por 100

Cade-Aspirnina Igual como Meforat

Se usa igual como aspirina. Las dosis y

precauciones son las mismas.

Mefonal contiene poquita cafefna. Perso-
nas nerviosas o que tienen dificultad en dor-
mir por preferencia deben tomar aspirina o
Veganin,

Un Mejoralito es igual a una cuarta par-
te de un Mejcral. Es m3s econémico sacar 4
pedazos de un Mejoral grande.

Aspirina con acetofenetidina y codefha:

Veganin pastillas $0.50 por 2

Sirve para calmar el dolor y bajar la
calentura.

Por la codefna, Veganin también ayuda un
poco a calmar la tos seca.

Las dosis y las precauciones son las
mismas que para aspirina.

Pirazolona:
Magnopynol  pastillas $0.90 cada una
Calmante. Antiespasmddico débil. Baja

la calentura.

Hace el mismo provecho que aspirina o

Mejoral pero es mds peligroso. Solamente las
personas a las cuales les hace dafio la aspi-
rina deben considerar el uso de Magnopynoz,
y entonces no con frecuencia. No provoca
agruras, ni dolor del estdmago, y por eso
tiene cierta utiiidad en lugar de aspirina
para personas con Qlceras glstricas.

Se puede usar Magnopyrof para calmar
dolores de la vesfcula biliar o de las vias
urinarias cuando no tiene otros antiespasmb-
dicos.

Dosis:

Adultos: 1 & 2 pastillas hasta tres
veces al dia.

Cuidado: Es peligroso usar Magnopyrof durante
muchos dias.

Cibalgina con_trasentina:
Espasmo-C.ibakgina pastilias

$0.75 por 2
Calmante y antiespasmddico.
Cuidado: Esta medicina es peligrosa cuando
se usa por muchos dfas.
Se puede usar para calmar el dolor agudo
de la vesicula biliar (vea p&g. 2u8) o las

vias urinarias solamente cuando no se consiga
otro antiespasmédico (por ejemplo, Belminal).

Dosis:

Adultos: 1 pastilla 2 & 3 veces al dia.




$0.30 cada una

Baja la calentura.

Commel pastillas
Calmante.

Hace el mismo provecho que aspirina o
Mejoral, pero es mis peligroso. Solamente
personas a las cuales les cae mal la aspirina
deben considerar tomar Commel, y entonces no
muy seguido.

Dosis: Adultos: Una pastilla 3 5 4 veces al
dia durante noc mis de tres dias.

Aspirina con bicarbonato de sodio:
Afha-Seftzen tabletas  $0.35 cada una
Calmante. Anti-3cido.

Es la misma medicina que aspirina o Me-
fornak, pero tiene también un antidcido y por
eso cae mejor al estdmago.

Se consigue el mismo resultado més eco-
némicamente al tomar una aspirina o Mejoral
junto con una media cucharadita de carbonato
(bicarbonato de sodio) disuelta en agua.

Es 6Gtil para "la cruda" despu&s de embo-
rracharse.

Dosis: Témese 1 & 2 tabletas disueltas en
agua. Repitase como sea necesario hasta el
maximo de 8 tabletas en 24 horas.

Precaucidn: En tanto que Alka-Seltzer con-
tiene aspirina, es mejor no usarlo como anti-
4cido, o cuando uno padece de una filcera gés-
trica. Vea también la precaucidn para bicar-
bonato de sodio.

Ergonovina con cafeina:
Cagengot pastillas 1 mg $15.75 por 20

Para calmar la jaqueca (migrafia).

Dosis: 2 pastillas a los primeros sintomas del
ataque; entonces 1 pastilla mis cada media
hora hasta que se calme el dolor. Pero no
tome mds de 6 pastillas.

Para mejores resultados, acuéstese en un
cuarto obscuro.

Precaucidn: No debe usar Cafergot muy seguido.
Mujeres embarazadas no deben tomar Cafergof.

A TTESPASMODI COS

Belladona con fenobarbital:
Befminal pastillas  $3.95 por 20
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Otras marcas parecidas pero mis caras

son Belfasedol y Bellaverina.

Antiespasmédico.

Para torcijones y dolor del estdmago y
la tripa. Tambi&n para dolor de la vesi-
cula y las vias urinarias, "dolor de hijar",
dolores de la regla menstrual e insomnio.

Dosis:

Adultos:
dia.
Nifios de 5 a 8 afios:

veces al dia.
Nifios de 8 a 15 afios:
veces al dia.

Precaucifn:

1. Personas con glaucoma no deben tomar
medicinas que contienen belladona o atropina.

2. Es mejor no acostumbrarse a usar es-
ta medicina habitualmente.

1 pastilla de 2 a 6 veces al
1 pastilla 1 6 2

1 pastilla 1 a 3

ANTIACIDOS

Bicarbonato de sodio (carbonato):

Como anti-dcido: A veces sirve para calmar
las agruras y el malestar producido por la in-
digestidn. Para la "cruda" se puede tomar jun-
to con aspirina. Para una fdlcera o indigestidn
crbnica, es mejor no usar carbonato. Aunque
hace provecho por un rato, despus causa el es-
tdmago a producir afin mds &cidos dafiinas. No se
debe tomar bicarbonato con frecuencia.

Dosis: Tome la mitad de una cucharadita chiqui-
ta de carbonato disuelta en agua. Repiftase si
es necesario, pero no md3s de 4 veces en el dia.

Para limpiar los dientes y calmar la piorrea:
Uselo como "pasta" para limpiar los dientes,
solo o junto con sal. (Vea pdg-191%)

Para hacer el SUERO PARA TOMAR: (Vea pdg.125)

Precaucidn: Personas con mal del corazdn o
a las cuales se les hinchan los pies ne deben
tomar bicarbonato.

Estomacwiof polvo para batir con agua
$14.20 por 100 g

Anti-3cido (con un poco de antiespas-
médico).

Para agruras, filcera gastrica, etc.

Dosis:1 a 2 cucharaditas disueltas en agua
hasta 4 veces al dia.
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Leche de magnesia:
$3.40 por 120 ml

Anti-3cido. Laxante suave.

Para las agruras, malestar del estdmago
y estrefiimiento.

Dosis:
Como anti-3cido: 1la mitad hasta una
cucharadita.
Como laxante (para el estrefiimiento):
2 a 4 cucharadas.

Cuidado:
no lo use.

En caso de dolor agudo de la tripa,

PURGANTES Y LAXANTES

Se recomienda solamente los purgantes de
sal o de aceite mineral, y esos solamente pa-
ra casos de estrefiimiento cuando no hay dolor
del estdmago ni de la tripa. Solamente tome
estos productos en dosis pequefias, como la-
xantes y nunca de dosis grandes como purgan-
tes.

Para mds informacién sobre los diferen-
tes laxantes y purgantes vea pig.1u4.

Laxantes de sal:

Carbonato de Magnesia {Coyoacdn} $1.00 el cubo
Magsokon (Sulfato de Magnesia)
$0.55 el triangulo

Dosis (como laxante):

Adultos: 1 a 3 cucharaditas en agua.

Nifios de 6 a 12 afios: 1/2 a 1 cuchara-
dita.

Nifios de 1 a 6 anos: 1/4 a 1/2 cuchara-
dita.

Nifios menores de 2 afios no deben tomar
purgantes.

Laxantes de aceite:
Aceite Mineral

$6.80 por 450 m1

Para el estrefiimiento, cuando uno tiene
almorranas.

Dosis:

Adultos: una o dos cucharadas soperas
una hora despuds de la cena.

Nota:
recino.

No se recomienda el uso de aceite de

“TaPoNES” PARA LA DIARREA

Caolin con pectina:

Kaopectate suspensidn
Gelpeca suspension

$10.80 por 296 mi
$7.15 por 150 ml

Se usa para la diarrea sencilla.

Ayuda en calmar la diarrea y hacerla mis
espesa. Por lo mismo combate la deshidrata-
cidn, pero no hace nada contra la infeccidn
intestinal. (Vea DIARREA, p&ag.i126)

Dosis:

Adultos: 2 a 8 cucharadas grandss.

Nifios menores de 2 afios: 1 a 3 cucha-
raditas.
Nifios de 2 a 6 afos:

1 cucharadas.
Nifios de 6 a 12 afios: 2

a ?
a 4 cucharadas.

Se repite la dosis segfin la gravedad del

caso a tratar.

Precaucidn: Es mejor no dar esta medicina a
nifios menores de 6 meses.

Pectina con neomicina, furazelidona y atropina:
£18.35 por 60 ml

Treda T1iquido
Para la diarrea bacteriana. Es una com-
binacidn de tapdn, antibidtico y antiespasmd-
dico.

Dosis:
Nifios menores de 4 afios: 1 cucharadita
4L a 6 veces al dia.
Nifios de 4% a 10 afios:
a 6 veces al dia.
Mayores de 10 afios: 2 a 3 cucharaditas
4 6 5 veces al dia.

2 cucharaditas

Precaucidn: No le dé a menores de U4 meses de

edad.



Mepicinas PArA
Catarro Y LA GRIPE

No existe medicina para combatir los
virus que causan catarro y la gripe. Dura lo
que va a durar, y sola se quita. La costum-
bre en los ranchos de inyectar Respicil o
Dicaysticina, u otros antibidticos, para ca-
tarro y la "gripa" es lamentable. Estos no
hacen ninglin provecho y a veces hacen dafio.
NO HAY NINGUN ANTIBIOTICO QUE HACE PROVECHO
PARA CATARRO 0 LA GRIFE.

Pero si hay remedios para calmar los do-
lores y malestar de catarro o la gripe. Unos
son mejores que otros.

Aspirina: (Vea pig. 278)

Es el mejor calmante para catarro y la
gripe, y muy econdmico. Tome aspirina
(o Mejonal, Veganin, etc.) sola o junta con
un anti-histaminico como Dramamine o Clohro-
Trimeton,

Aspirina con un anti-histaminico:

Desenfricl-0 $0.60 cada pastilla
Desenfniol-ito $0.50 cada pastilla

Es buena para los sintomas de la gripe
pero es lo mismo, y mis econdmico, tomar
una aspirina junto con una pastilla de Clo-
Ao-Trimeton u otro anti-histaminico.

Dosis:

i

‘Desengrniol-V, adultos: 1 & 2 pastillas
cada 4 horas.

Desengrniol-4to, nifios de 7 a 12 afios:
2 pastillas cada % horas. Nifios de
4 a 7 afios: 2 pastillas cada 6 horas.
Nifios de 1 a 4 afios: 1 pastilla cada
6 horas.

Calmante con anti-histaminico:
Contac X cdpsulas $2.95 por 2

-

Sirve para calmar unos sintoumas de la
gripe, especialmente la mucosidad de la nariz,
s6lo que hay veces que reseca la nariz y gar-
ganta tanto que las puede dafiar. Por eso no
es muy recomendable para la gripe.
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Por otra parte, Confac X contiene un Luen
anti-histaminicc, as? que sirve en lugar de
Dramamine o CLono-Thimeton para trastornos
alérgicos cuando no hay otro antihistaminico.

Dosis:

Adultos: 1 cdpsula cada 12 horas, (2 veces
al dfa).

Nifios menores de 8 afios nco deben tomar
Contac X.

Tos

Tos es el m&todo que tiene el cuerpo pa-
ra limpiar las vias respiratorias y evitar que
flema y microbios en la garganta llegen a los
pulmones, asi que EN LA MAYORIA DE LOS CASCs,
NO SE DEBE TOMAR MEDICINA PARA CAIMAR LA TOS,
sino usar remedios que ayudan a levantar la
flema. Para esto el mejor remedio es res-
pirar vapores de agua caliente.

Un jarabe hecho con miel de enjambre, ju-
go de 1imdén y tequila ayuda a calmar cualquier
tos. Para la formula, vea pag.134.

Antes cde usar cualquiera de las siguien-
tes medicinas para la tos, lea pdg.133y 134,

Béquico con dimetil-propanoi:
Detigén  jarabe por 100 ml

Sirve para calmar la tos seca y muy ter-
ca. No se debe usar si la tos produce f}ema
o si el enfermo tiene dificultad en respirar.

Dosis:
Adultos: la mitad de una cuchara sopera
3 a 4 veces al dia. )
Nifios mayores de 6 afios: 1 cucharadita
3 a 4 veces al dia. )
Nifios mencres de 6 afios: 1/2 cucharadita
3 a 4 veces al dia.
Jarabe con efedrina o fenilefrina:
Breacol jarabe $.45 por 110 ml

Broncodedrina jarabe $5.00 por 100 ml

Estos jarabes ayudan a abrir los bron-
quios cuando hay ahogio o dificultad en res-

pirar.
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Dosis:

Adultos: 2 cucharaditas cada 2 & 4 horas.
Nifios de 6 a 12 afios: 1 cucharadita 4

5 5 veces al dia.
Nifios de 2 a 6 afios: 1/2 cucharadita 4

8 5 veces al dia

Si no tiene estos jarabes, pastillas de

Tednal también ayudan a abrir los bronquios.
Vea p3g.282,

Gotas Para La Nariz

Para las instrucciones del mé&todo correc-
to de poner gotas en la nariz, vea pdg. 135.

Fenilefrina (descongestionante):
Neos.inegrina

Sirve para el constipado y escurrimiento
de la nariz. Tambi&n ayuda en el tratamiento
de la sinusitis.

Dosis:

1 a 3 gotas en cada fosa nasal cada 3 a
4 horas.

Gotas de nafazolina (descongestionante):

Gotinal adulto $9.80 por 15 mi
infantil  $8.60 por 15 m}

Sirve para el constipado y escurrimiento
de la nariz.

Dosis:

1 gota en cada fosa nasal 2 6 3 veces al
dia.

Nitrofurazona con fenilefrina:
Furacin Nasal $17.25 por 30 ml

Sirve para infecciosnes adentro de la na-
riz, y para la sinusitis cuando hay pus o mal
olor.

Dosis:

Adultos y nifios mayores: 6 a 8 gotas en
cada fosa nasal cada 3 & 4 horas.

Nifios chiquitcs: 2 a 4 gotas en cada
fosa nasal cada 3 & 4 horas.

GoTAs Para
InFecciones DeL Orpo

Gotas con neomicina:
Otifen Con Neomicina  $12.00 por 20 ml

Es G*il para infecciones en el tubo del
ofdo, y cuando revienta el tambor.

Dosis:

Unas gotas en el oido malo 23 a U4 veces
al dia.

Vinagre blanco:

Es Gitil para infecciones en el tubo del
' d .
oildo. Mezcle una parte de vinagre con 2
partes de agua hervida y ponga 3 8 4 gotas
en el ofdo, 4 veces al dia.

Mepicinas Para AsMa

Teofilina con efedrina y fenobarbital:
Tedral vpastillas $0.40 cada una

Para el control del asma. También
sirve para la bronquitis con dificultad en
respirar.

Dosis:

#1. :0s: una pastilla cada 4 & 6 horas.
Nifios mayores de 6 afios: la mitad de
una pastilla cada 4 & 6 horas.

Precaucifn: Tome Tedraf solamente cuando se
necesite. No debe acostumbrarse a su uso.

$i no se consigue Tedral use otra medi-
cina que contenga teofilina, aminofilina o
efedrina, por ejemplo Bre-a-Cof.

Para el atacue muy agudo de asma, use
Adrenalina. Vea la siguente pigina.




Siga cuidadosamente las .instrucciones
que vienen con la medicina.

Antitoxina para el piquete de alacran:
Sueno Antialacrin "Myn" $17.30

Se debe usar el Suens Antialacrin pa-
ra los piquetes de los géneros de alacran mis
peligrosos, cuando piquen a los nifios chiqui-
tos, especialmente si les pican en el cuerpo
o la cabeza.

En el estado de Sinaloa no se recomienda
usar este suero en adultos o en nifios mayores

de 8 afios, por no ser necesario y por la posi-

bilidad de causar una reaccidn alérgica peli-
grosa.

En el estado de Durango y en otros esta-
dos donde hay alacranes muy ponzohosos, si se
recomienda el uso del Suero Antiafacrdn en
todas las personas picadas por los alacranes
m3s peligrosos.

lanceta de un

alacrdn muy
ponzotioso

(centuroides)

lanceta de
un alacrdn no
muy peligroso

Instrucciones para el uso del Sueno An-
Lialacndn vienen con la medicina. Siga las
instrucciones con cuidado. Siempre tenga
listas 2 cajitas de Suero Antlalacrdn, y en
un caso muy grave, inyecte las dos tan pron-
to sea posible despugs de haber sido picado.

Antitoxinas para las mordeduras de serpientes
venenosas:

Sueno Anticrotdlico "fyn" $28.80
Para piquetes de vibora de cascabel.

Suero Antivipenino "Myn" $43.20

Para piquete de vibora de cascabel y de estas
serpientes: nauyaca, palanca, cuatronarices,
terciopelo, barba amarilla.

En partes de Mexico donde ne hay de es-
tas filtimas serpientes (las partes nortefas y
centrales, incluyendo a Sinaloa), procure el
Suenc Anticnotdlico, pues cuesta menos.
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En partes del sur del Mexico y en Am8rica
Central donde hay muchos tipos de serpientes

venenosas, use el Suero Antiviperino.

Siempre tenga 2 paquetes de suero listos,
y si la vibora €s grande o su victima es un
nifo, ponga las dos juntas.

Precauci6n: Compre 3 ampolletas de Adrenalina
al mismo tiempo que compra el suero, y guirde-
las juntas. Siga con cuidado las instrue-
ciones que vienen con el suero.

Antitoxina para el tétanc:

Antifoxina Tetdnica "Myn", 1iquidc
Este suero necesital 40,000 U $169.00

refrigeracidn 50,000 U $215.00

Antitoxina Tetdnica "Myn", Tiofilizada
Este suero no nece-| 40,000 U
sita refrigeracidn| 50,000 U

Todos los betiquines del rancho, deben
tener Antitoxina Tetdnica a mano, para uso
inmediato. Se recomienda tener listos un mi-
nimo de 2 frascos de 50,000 U.

El producto "liofilizado" se recomienda
para ranchos donde no hay refrigeracidn.

Cuando hay sefias que una persona sin du-
da tiene té&tano (vea pa3g. 150), inmediata-
mente inyecte 50,000 U de antitoxina (intra-
muscular en varias puestas, o endovenosa len-
tamente, si hay alguien que sabe ponerla).

Siga todas las instrucciones en pdg.152
y busque ayuda médica tan prontc lo sea posible.

Al usar la Antitoxina Tetdwica sipa todas
las precauciones indicadas para SUERO DE CA-
BALLO.

MeDIcINAS PARA CONTROLAR
CONVULSIONES

Diazepina

Valiun inyecciones de 10 mg/m1 $33.00 por 6

Sedante. Contra-ataque.

En los ranchcs se recomienda el uso de
Valium solamente para:

1. calmar un ataque epiléptico

2. controlar las convulsiones musculares
de tétano, mientras que llevan al

enfermo al hospital.




Dosis:

Adultos: 1 a 2 ampolletas cada 4 horas.

Nifios: 1/2 hasta 1 ampolleta cada 4 ho-
ras, segln la edad del nifio y la can-
tidad que necesite para controlar las
convulsiones.

En tétano avanzado, frecuentemente, hay
que aumentar la dosis para poder controlar
las convulsiones. Busque ayuda médica tan
pronto sea posible.

Meprcinas Para “ArAques”
(ConvuLs1onNES EPILEPTICAS)

Estas medicinas ayudan a evitar "atagques"
No curan la enfermedad. Dejando de tomar la
medicina, muchas veces vuelven los ataques.
Los nifios chiquitos a veces se alivian en
unos meses o aflos. Los adultos generalmen-
te tienen que tomar la medicina toda la vida.

Difenolhidantoina:

Epanin capsulas de 0.10 g  $7.00 por 30
Epanin infantil, clpsulas de 0.03 g
$4.50 por 30
Epanin cépsulas de 0.10 g con fenobarbital
$7.45 por 30
Antisacen Compuesto pastillas de 0.10 g con
fenobarbital $7.90
por 20

Dosis:

Se debe usar tan poquita medicina que
puede para controlar los "ataques". Adultos
muchas veces necesitan 1 6 2 capsulas, 2 8
3 veces al dia, pero a veces basta con 1
diaria.

Nifios: pruebe tomando 1 c3psula al dia.
Puede tomar hasta 3 diarias.

Nifios menores de 6 afios no deben necesi-
tar m&s que 1 Epamin infantil 3 veces al dia,
o una cipsula de 0.10 g al dia.

Epamin con fencbarbital o Antisacer Com-
pueslo a veces hacen mds provecho de lo que
hace Empamin solo.

Fenobarbital: pastillas de 16 mg
$4.95 por 100

Unas personas pueden evitar los ataques
tomando fenobarbital sclo. Se puede com-

prar fenobarbital solamente con receta médica.
Vale la pena procurar y probarlo, pues feno-
barbital es mis barato que las otras medicinas.

Mebicinas Para
CONTROLAR HEMORRAGIA

Para mds informacidn sobre el uso y los
riesgos de estas medicinas, vea pag-218.

Precaucidn: Por regla general, se debe usar
Pituitrnina y Ergotrnate solamente después de
que nazca el nifio, y NUNCA PARA APURAR EL PARTO.

Ergonovina:

Engotrate pastillas de 0.2 mg $14.60 por 12
inyeccibn de 0.2 mg $3.00 cada una

Para evitar o controlar la hemorragia
del parto.

Dosis:

1 pastilla cada 6 u 8 horas, empezando
despuds de que nazca el nifio, por dos dias o
hasta que deje de sangrar por completo. En
caso de una hemorragia fuerte, ponga una in-
yeccifn o tome 2 pastillas juntas.

Inyeccidn: (en el caso de mucha hemorra-
gia), 1 & 2 ampolletas inyectadas intramuscu-
lar (o una ampolleta intravenosa). Repita
después de una media hora si la mujer sigue

sangrando. (Vea pég.218).

Oxitocina:

Pituitrnina inyecciones $19.10 por 6
Cuidado:

El uso de Pituitrina para apurar el
parto puede causar la muerte de la madre o
del nifio. NUNCA LA USE ANTES DE QUE NAZCA
EL NINO.

Después de gque nazeca el nifio, para arro-
jar lo démis (placenta) o para controlar la
hemorragia, se puede usar Pituitriina cuando
no haya Ergotrate.

Dosis:

La mitad a una ampolleta inyectada intra-
muscular (o endovenosa). Se puede repetir en
una media hora.



ADRENALINA

Nor-epinefrina:
 Adrenalina ampolleta de 1 mg

$0.50

Use Adrenalina en los siguientes casos:

1. Trastornos alérgicos peligrosos
(¢hogue anafildctico) que raras veces se en-
- cuentran despuds de inyectar ciertas medici-
nas, especialmente:

penicilina o ampicilina (o productos
que los contienen)
antitoxinas que contienen suero de
caballo:
sueroc antialacrén
suero para mordedura de vibora:
suero antiviperino
suero anticrotilico
antitoxina tet@nica

SIEMPRE TENGA UNAS AMPOLLETAS DE ADRE=-
NALINA LISTAS ANTES DE INYECTAR ESTAS MEDI-
CINAS.

2. Trastornos alédrgicos peligrosos que
raras veces resultan en personas alérgicas
después del piquete de uma abeia o avispa.

(Adrenalina no sirve contra piquetes de
alacrdn o vibora).

3. Ataques muy agudos de asma cuando el
enfermo no puede respirar.

Dosis:

La mitad de una ampolleta inyectada in-
tramuscular para un trastorno alérgico, y de-
bajo de la piel para el asma.

Si no rejora el enfermo en 15 minutos,
pongale otra media ampolleta de Adrenalina.

Para nifics chiquitos use la cuarta par-
te de una ampolleta.

Vea TRASTORNOS PELIGROSOS AL INYECTAR
CIERTAS MEDICINAS, p&g.58.

Los ANTI-HISTAMINICOS
PArA TRASTORNOS ALERG1COS

Los anti-histaminicos son fitiles para
las siguientes reacciones aldrgicas, espe-
cialmente:
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ronchas con comezdn

comezdn en los ojos -

comezdn en el ano por lombrices oxiuros

sintomas de catarro (tdmeselo junto con
aspirina o Meforal)

escurrimiento de la nariz (rinitis
alérgica)

sintomas de sinusitis

hinchazdn y comezdn prcducidas por
hiedra u otras hierbas; también pi-
quetes de moscas, zancudos, chinches,
pulgas, hormigas, abejas y avispas

comezones de sarampidn, tecunda etc.

reacciones immediatas o tardadas (ron-
chas, comezdn, hinchazén, etc.) cau-
sadas por penicilina, antitoxinas, y
sueros de caballo.

trastornos alérgicos (basca, diarrea,
malestar, mareos) que resultan en
personas alérgicas cuando comen comi-
das que les 1 mal, como "tamalillo",
camarones, pe..ado, etc.

Nota: Si no tiene una de las siguientes medi-
cinas, muchas medicinas para catarro o tos
también contienen anti-histaminicos, por ejem-
plo Contac X y Desengriol, Daamamine tambign
es un anti-histamfnico.

Clorfeneramina:

Clono-Trnimeton pastillas de 4 mg $7.20 por 20
jaradbe, 2.5 mg por cucharadita
$13.70 por 120 ml

Dosis:

Adultos y nifios mayores de 12 afios: una
pastilla 5 1 a 2 cucharaditas de jara-
be, 3 a 4 veces al d3ia.

Nifios de 6 a 12 afics: 1/2 pastilla o 1/2
cucharadita de jarabe, 3 a 4 veces al
dia.

Nifios menores de 6 afios: de 1/4 a 1/2 cu-
charadita de jarabe, 3 a 4 veces al dia.

Difennidramina:

Ambodryf parentérico, inyecciones de 10 mg/ml
$9.70 por 10 ml
Benadryf parentérico, inyecciones de 10 mg/ml
$17.95 por 10 ml
Este es un anti-histaminico fuerte. Sir-
ve para los trastornos alérgicos agudos.

Fn un casoc de un trastorno alérgico pe-
ligroso (choque anafildctice): se debe inyec-
tar difenhidramina inmediatamente despu@s de

Adrnenaling.

Para evitar un trastorno alérgico,antes
de inyectar una medicina hecha con suero de




284

caballo (antitoxinas para tétano y piquetes de
alacré@n y vibora), inyecte difenhidramina 15
minutos antes de inyectar la antitoxina.

Difenhidramina también sirve para con-
trolar los vimitos.

También ayuda a calmar los nervios y dar
suefio & la gente muy agitada.

Dosis:

Adultos: 3 & 5 mililitros, intramuscular
Nifios: 1 a 3 mililitros seglin la edad.

Esta dosis puede repetirse seglin sea
necesario.

' SE RECOMIENDA QUE CADA BOTIQUIN TENGA
UN FRASCO DE AMBODRYL 0 BENADRYL.

MepicinNas Para
ConTrROLAR Los VaMiTos

Dimenhidrinato:

Dnamamine pastilla de 50 mg $1.00 cada una;
$19.80 por 20
jarabe, 12.5mg por cucharadita
$18.30 por 88.5 mi
supositorios infantil $14.00
supositorios para adultos $18.00

Para control de la basca y el mareo.

Dosis pastillas cucharaditas
Adultos 13 2, no 4 a8, 4 ve-
mids de 4 ve- ces al dia
ces al dia
Nifios:

menores Jde 2

afios

2 a 6 afios

6 a 12 afios

mas de 12 afios

1/%, 2 a 3
veces dia
1/4 a 1/2,

2 a 2 veces
al dia

1/2 a 1,

2 & 3 veces
al dfa
1a2 28

3 veces al
dia

1, 2 8 3 ve-
ces al dia
1a2,283

-

veces al dia

2au,263
veces al dia

438,263
veces al dia

Otros usos de Dramamine:

i. Cuando no hay otrcs anti-histamini-

cos, Dramamine ayuda a calmar las reacciones
alérgicas (comezdn, ronchas, ete.) incluyen-
do las producidas por penicilina.

2. Vea SORDERA, Y MAREOS CON ZUMBIDO EN
GENTE MAYOR (Enfermedad de Meniere), p3g.246.

3. Hace provecho en algunos casos de ja-
queca.

Fenotiazina:

PLegicil gotas $12.45 por 30 ml
Para controlar la basca (nausea, vémi-
tos) en nifios.

Dosis:
Nifios menores de 1 afio: 3 gotas, no més

de 5 veces al dia.

Nifios de 1 a 3 afios:
ces al dia.

Nifios de 3 a 5 afios: 10 a 20 gotas, 3 ve-
ces al dia.

Nifios de 5 a 12 afios:
al dia.

5 a 10 gotas, 3 ve-

20 gotas, 3 veces

Precaucifn: Raras veces Plegicif puede pro-
ducir convulsiones (ataques). No use mis de
la dosis debida. Pfegict? no hace provecho
para el mareo de viaje.

Difenhidramina:

Ambodryf Vea la pagina anterior
Benadnyf Vea la pdgina anterior

En casos de vdmitos muy fuerte, inyecte
esta medicinz en la dosis indicada.

ANTITOXINAS HECHAS
Con Suero De CapaLLo

Precaucién:

Todos las medicamentos hechos con el
suero de caballo llevan el peligro de desen-
cadenar un trastorno alérgico muy grave o
fatal. Es muy importante tener unas ampolle-
tas de Adrenalina listas cuando inyecte el
suero, especialmente si la persona ha recibi-
do cualquier "suero de caballo" antes (suero
anticrotilico, suero antiviperino, antitoxi-
na tetdnica, etc.). Inyecte la Adrenalina
a la primera sefa de "choque": palidez, pulso
rapido y débil, dificultad en respirar, pér-
dida del sentido. Vea p&g.5 8.

Una persona que ha recibido anteriormente,
cualquier suero de caballo debe recibir 3 ml

de Ambodayf o Benadwyjf antes de inyectarle
el suero de caballo de nuevo.



MepICINAS PARA
CALMAR |As ALMORRANAS

Supositorios con combinaciones de medicinas:

$ 9.80 por 6
$18.00 por 6
$15.66 por 10 g

Anugesic supositorios
Anucont  supositorios
pomada

Dosis:

Ponga un supositorio o una aplicacidn de
pomada adentro del ano (intestino) dos veces
al dia: despuds de obrar y antes de acostarse.

ViTaMInNAS Y MINERALES

Sirven para combatir las enfermedades
causadas por no comer bien.

Tenga mucho cuidado de que el producto
que compre tenga las vitaminas y minerales
mds importantes. (Vea pi3g.98 ).

Polivitaminas con minerales:
Viterna cdpsulas $19.20 por 30

Contiene todas las vitaminas y minerzles
mis importantes.

Dosis:

Una c3psula diaria hasta que se mejore;
. p
después, una cada tercer dia.

Levadura De Cerveza:

pastillas $6.40 por 100
Tiene las Vitaminas B mds importantes,
y es muy barata.

Tome 6 o m3s pastillas al dia.

VINOS, TONICOS Y JARABES VITAMINADOS

Hay una comparacidn de los diferentes
vinos y.tdnicos mas populares, en pag. 99
De todod que se venden con frecuencia, aqui
recomendamos solamente el Jarabe Hemostyl.
(E1 Vino Hemostyl no se recomienda.)
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Jarabe con vitaminas y minerales:
Jarabe Herastyl $11.95 por 230 ml

Dosis:

1 © 2 cucharaditas diarias.

MEDICINA PARA LA ANEMIA

Sulfato ferroso:
Sulfato Ferroso

pastillas de 0.3 g
$2.45 por 20

Para el tratamiento de anemia.

Para 99 por cientc de los casos de ane-
mia en los ranchos, sulfato ferroso en pas-
tillas es la mejor medicina (es preferible a
inyecciones de Vitamina B12 o de extracto de
higado).

El comer carne, huevos, pollo etc., tam-
bién combate la anemia, y si come mucho de
€stos no es necesaria ninguna medicina para la
mayoria de los casos de anemia. (Vea p&g.105).

Dosis:

Adultos: 1 a 2 pastillas, 4 veces al dia
junto con la comida.

Nifios: 1 hasta 4 pastillas al dia se-
ghn la edad.

Cuidado: Guarde esta medicina donde no pue-
dan alcanzar los nifios.

Vitamina B12 (Cyanocobalmina):

Se recomienda Vitamina B12 inyectada so-
lamente despus de un andlisis de la sangre
cuando un doctor la receta.

Vitamina B12 hace provecho Gnicamente en
personas con una clase de anemia muy rara.
99 por ciento de la anemia que se encuentra
en los ranchos se debe a la falta de hierro
en la dieta. Para curarla, coma mis carne,
hueves, etec., o en caso de mucha anemia, to-
me pastillas de sulfato ferroso.
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COSAS PARAEVITAR EL EMBARAZU

(ANTICONCEPTIVOS)

En México y otros paises latinoamericanos
existen campafias para la planificacidn familiar,
algunas por el gobierno y otras particulares.
Los trabajadores de estas campafias la pueden
examinar y ayudar en escoger el método que mds
le conviene para evitar el embarazo. Con estas
campafias se consigue la pildora u otro anticon-
ceptivo mucho mds barato que en las farmacias.
Inf6rmese en el Centro de Salud mds cercano, de
las campafnas de planificacidn familiar que exis-
ten en su regidn.

P1LDORAS ANTICONCEPTIVAS

Las pildoras deben recetarse por un médico,
después de un examen. Aqui se apuntan unas de
las marcas de pildoras mas comunes, para que se
comparen los precios. CZi el doctor le quiere
recetar una marca cara, ;creglintele si no le
puede recetar otra marca mds barata.

Ovral (con 21 pa. . |las) $14.40
Eugynon (con 21 pastillas) 14.90
Demifen (con 21 pastillas) 16.40
Neogynon 21 (con 21 pastillas) 16.95
Neogynon 2§ (con 28 pastillas) 16.95
ovulen 21 écon 21 pastilias) 18.25
Ovuten 28 {con 28 pastillas) 18.25
Noralestrin (con 21 pastillas) 22.80

Es muy importante tomarse las pildoras
exactamente como es debido. Para mas inforua-
cidn, vea pdgina 227, y consulte con un méd-.co.

Di1sPosITIVOS INTRAUTERINOS

Solamente un especialista lo puede poner.
El dispositivo es barato, y el costo de ponerlo
es poco.

Conpones (PRESERVATIVOS)

Todos vienen en cajas de 3 pjezas. Para
informarse sobre su uso, vea pdgina 229,
Preventex $ 6.95
Koin Pack 6.95
Sensitex 9.95
Fresko 19.95
Gelt Pack 19.95
Natunal Lamb 51.95

Espuma
Lembo Foam (un frasco con aplicador) $57.60

NOTA: Todos los precios

E1l frasco dura para 10 o mds aplicacio-
nes. Hay que aplicarla no mds de una hora
antes de tener relaciones sexuales y dejarla
durante seis horas después.

DiAFRAGMA

Antes de comprarse, se requiere con-
sulta médica para determinar el tamafio co-
rrecto. Parn que sirva, antes de usarse
hay que untar el diafragma con crema o ja-
lea anticonceptiva.

Diagragma Ontho $72.50

’ CrREMAS Y JALEAS

Las cremas y jaleas anticonceptivas se
usan solas o juntas con un diafragma. Si
se usan solas, se meten adentro de la vagina
con un aplicador. Hay que aplicarla no mas
de una hora antes de tener relaciones sexua-
les, y dejarla durante seis horas después.
Las cremas y jaleas se compran la primera
vez con aplicador y después sin aplicador,
ya que se -ielve a usar el mismo aplicador.
Usadas solas, las cremas y jaleas no siempre
evitan el embarazo. Las pildoras son mas

eficaces.

Jakea Ontho-Gynof (con aplicador)  $29.15
Jakea Ontho-Gynol (sin aplicador) 24.30
Jalea Koromex-A 24.50
Crema Koromex 24.50
Crema Delfen (con aplicador) 33.00
Crema Delen (sin aplicador) 27.50

OvuLos ANTICONCEPTIVOS

Se pone adentro de la vagina no mas de
una hora y no menos de cinco minutos antes
de tener relaciones sexuales. El dvulo no
es siempre eficaz para evitar el embarazo.

Nongonms-Guulos (20 Gvulos) $36.00
Lonophyn-6vulos (20 Gvulos) 36.00
Ovulos Sanborn's (15 dvulos) 70.00

CUIDADO: Hay muchas clases de cremas, jaleas
y Ovulos vaginales que no sirven para evitar
el embarazo, sino para infecciones vaginales.
Aseqiirese que lo que se compre sea anticon-
ceptivo. L& K-Y Jafea Lubricante Esterdif no
es anticonceptivo.

s0n en pesos mexicanos.




VOCABULARIOS
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" VOCABULARIO #1

PALABRAS ESPECIALES USADAS EN ESTE LIBRO

4

una infeccifn que forma una bolsa
Ejemplos: nacidos, postemillas, y

absceso:
de pus.
postemas.

agudo: una enfermedad aguda es una que dura
poco (que no es crdnico) pero que répida-
mente desencadena graves sintomas. Pulmo-
nia es una enfermedad aguda.

alérgia: reaccidn en una persona sensible
a ciertas comidas, animales, plaantas, pol-
vos o medicinas; produce trastornos tales
como ronchas con comezdn, escurrimiento de
la nariz, asma y raras veces el estado de
choque.

ano: la parte del cuerpo por donde sale el
excremento; fundillo; istantino.

antibidtico: una medicina que combate mi-
crobios.
antiespasmddico: una medicina que calma los

torzones y dolores del estdmago, la tripa,
la vesfcula y las vias urinarias.

anti-histaminico:
tornos alérgicos.

medicina que combate tras-

antiffmico: medicina que combate la tuber-
culosis (tisis).
arteria: un canal o vaso que lleva sangre

desde el corazdn hasta las extremidades
del cuerpo. Las arterias tienen pulso,
las venas no.

artritis: enfermedad dolorosa de las coyun-
turas; reuma.

axila: arca (donde se junta el brazo al
cuerpo).

b8quico: medicina para calmar la tos.

bornear: girar, torcer.

contagioso: pegadizo (enfermedad que se pa-

sa de una persona enferma a otra sana).

contaminar: ensuciar; intrecducir microbios
en una cosa : No toque la aguja de inyec-
tar con los dedos, para no contaminarla.

convulsidn: clase de ataque en que se tuer-
ce el cuerpo.
crfnico: ura enfermedad c¢rénica es una que

dura mucho tiempo (meses o afios}). Tubercu-

losis es una enfermedad crdnica.

chanctro: wuna llaga, frecuentemente en las
partes ocultas, debida a la sifilis (san-
gre mala).

choque: desvanecimiento grave producido por
una herida grande, hemorragia fuerte, una

{en orden alfabé&tico)

enfermedad grave, o un trastorno alérgico.

Sefias de choque son palidez sudsr frio,

pulso rdpido y débil. (Vea pig.64.)
choque analifdctico: <trastorno muy grave

producido en ciertas persopas al estar in-
yectadas con penicilina, etc. Vea p3g.58.

deshidratacifn:
do o agua en el cuerpo

falta de suficiente 1liqui-

(vea pag.12 4).
disenterfa: diarrea con sangre.

dosis: cuanto, cuando y comc se debe tomar
una medicina.

emergencia: un caso de urgencia.
endovengso: inyectado por la vena.
esparadrapo: tela adhesiva.

esterilizado:
microbios.

completamente limpio y sin

esterilizar: matar todos los microbics en
los instrumentos, etc., al hervirlos, ca-
lentarlos en lumbre, o dejarlos en alcochol.
"La partera debe esterilizar las tijeras
inmediatamente antes de usarlas."

excremento: suciedad de gente o animales;
mierda; caca.

fiebre: calentura; temperatura del cuerpo
m3s alta de lo normal.

flujo: en mujeres es un desecho acuoso de
las partec ocultas.

hemorroides: almorranas.

hernia: rotura de la pared de la barriga,

en que se mete una parte de las tripas.

higiene: toda la limpieza y aseo necesario

para mantener la buena salud.
inconsciente: fuera de sentido; desmayado.
infantil: refiere a nifios muy chiquitos.

insecticida: wuna sustancia que mata insectos:
zancudos, pulgas, chinches, piojos, etc.

intestinal: de las tripas (intestinos).
intestino: tripas.
intoxicacfon: envenenamiento producido por

ciertas drogas, medicinas, ponzofias, comi-
das dafiadas e infecciones.

intramuscular: inyectado en un msculo (fre-

cuentemente en la nalga)
lactante: nifio que mama.

laxante: es como purgante, pero menos fuerte,
para combatir el estrefiimiento.




Agua,

JTquido: sustancia acuosa, como agua.
leche y orines son liquidos.

menopausia: ocasidn cuando una mujer deja
de menstruar, generalmente entre los 40 y
50 afios de edad.

menstruacibn:
nausea:

nervio: un hilo sensible que conduce mensa-
jes entre el cerebro y todas las demds
partes del cuerpo.

la regla de una mujer.

ganas de vomitar

nylon: (se promuncia ™naflon™} hilo plistico.
par8sito: animalitos perjudiciales, a veces

pequefifsimos, que viven en la piel o aden-
tro de la gente o de los animales. Pulgas,
piojos, lombrices intestinales, y amibas
son parasitos.

peritoneo: superficie interior de la aldilla
o bolsa que contiene el estdémago y la tripa.

peritonitis: infecciBn o inflamacidn del
peritoneo.
pupila: 1a "nifia del cjo"; ventanilla negra

circular del ojo.

quiste: 1ladilla o tomatillo en la carne de
puercc y otros animales.

reaccifn: trastorno producide por una medi-
cina u otra cosa. Ejemple: Reaccifn alér-
gice {vea pSg. 137).

sintoma: sefia de una enfermedad: palidez y
debilidad son sintomas de la anemia.

superficial:

tendfn: cuerda que conecta los misculos con
los huesos para proporcionar movimiento.

por encima.

testiculos: "huevos", "bolas" o "compahe-
ros" del hombre.

torniquete: una liga o faja muy apretada en
un brazo o una pierna que no deja pasar
la sangre.

tuberculostitico: medicine que combate la
tuberculosis (tisis).

vagina: interior de las partes ocultas de
la mujer.
varices: venas varicosas (hinchadas).

vena:
de las extremidades hasta el corazdn.
venas no tienen pulso, las arterias si.

un canal o vaso que devuelve la sangre
Las

venereo:

yodado: que contienen yodo, mineral impor-
tante para evitar o curar el bocio.

zancudo:

enfermedades por relaciones sexuales.

mosquito portador del paludismo.




